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健康体操日程：１月 10 日(金)、24 日(金) ｐｍ2:00～3:00、マッサージ:１月 17 日（金）、31 日（金） 

入
会
や
活
動
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所 

所
在
地
：
港
南
区
日
限
山
４-

45-

10
、
℡
８
４
６-

８
８
５
０
、
Fax
３
７
０-

７
２
７
２ 

「
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
」
創
立
者
の
一
人 

 
 

庄
司
俊
二
さ
ん
の
ご
逝
去
を
悼
む 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事
長 

宮
崎
浩
子 

第
五
回 

お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
（
11
月
13
日
） 

 

新
装
な
っ
た
東
京
駅
お
よ
び
皇
居
東
御
苑
の
散
策 

 
  

 

新 

見 
 

宏 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 
11
月
20
日
、
庄
司
俊
二
様
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

３
日
前
の
17
日
に
入
院
先
の
病
院
に
お
見
舞
い
し

た
時
「
よ
く
来
た
、
よ
く
来
た
」
と
嬉
し
そ
う
に
言

わ
れ
た
だ
け
に
、
突
然
の
訃
報
に
驚
き
ま
し
た
。 

 

庄
司
さ
ん
は
、
戦
争
中
の
軍
隊
生
活
を
除
い
て
、

警
察
の
お
仕
事
を
長
く
さ
れ
た
方
で
す
が
、
私
に
は

警
察
官
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
う
、
洒
脱
な
〝
魅

力
的
な
お
じ
い
さ
ん
〟
と
し
て
接
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会

の
顧
問
と
し
て
理
事
会
に
参
加
さ
れ
た
時
は
、
筋
を

通
す
正
論
を
述
べ
ら
れ
、
長
年
司
法
の
道
を
歩
ん
で 

 

春
に
続
く
秋
の
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
は
、
当
初

横
浜
市
内
の
老
舗
料
亭
「
田
中
家
」
で
の
会
食
を

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
お
店
側
の
事
情
で
実
行
で

き
な
く
な
り
、
急
遽
、
東
京
駅
と
皇
居
東
御
苑
の

散
策
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
、
気
温
は
低
め
な
が
ら
絶
好
の
秋
日
和
、

お
誘
い
し
た
方
10
名
、
サ
ポ
ー
ト
側
８
名
の
参
加 

者
は
、
３
台
の
車
に
分
乗
し
て
出
発
し
ま
し
た
。 

こ
ら
れ
た
真
の
姿
を
垣
間
見
た
思
い
が
し
ま
し
た
。 

今
か
ら
十
数
年
前
、
「
地
元
の
た
め
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を 

創
ろ
う
」
と
、
増
澤
さ
ん
宅
に
集
ま
っ
て
熱
き
想
い 

を
語
り
合
っ
た
大
正
生
ま
れ
の
大
先
輩
の
最
後
の 

一
人
が
旅
立
た
れ
、
寂
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で 

す
。
庄
司
さ
ん
自
身
も
、
総
会
の
乾
杯
の
音
頭
を
お 

願
い
す
る
度
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド 

を
語
ら
れ
て
い
た
こ
と
は
、
ご
存
知
の
と
お
り
で
す
。 

庄
司
さ
ん
は
今
頃
、
増
澤
さ
ん
や
笠
原
さ
ん
、
今

川
さ
ん
、
長
谷
川
さ
ん
、
辻
さ
ん
た
ち
と
再
会
し
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
に
つ
い
て
話
し
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
大
先
輩
た
ち
の
目
指
し
た
理
想

に
恥
じ
な
い
よ
う
、
こ
れ
か
ら
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み

福
祉
の
会
を
皆
様
と
共
に
盛
り
立
て
て
い
く
こ
と

を
お
誓
い
し
て
、
庄
司
さ
ん
の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。 

◆
東
京
駅 

 

戦
災
で
焼
け
落
ち
、
規
模
を
縮
小･

修
復
し
て
営

業
し
て
い
た
東
京
駅
は
、
５
年
が
か
り
の
復
元
工

事
が
昨
秋
完
成
し
て
、
大
正
３
年
の
開
業
当
時
の

赤
レ
ン
ガ
造
り
、
３
階
建
て
の
姿
に
蘇
り
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、
駅
前
か
ら
皇
居
に
続
く
通
称｢
御
幸
通

り
」
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に
到
着
。

◆
和
田
倉
噴
水
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事 

 

昭
和
36
年
、
今
上
天
皇
の
ご
成
婚
を
記
念
し
て

和
田
倉
噴
水
が
建
設
さ
れ
、
平
成
７
年
の
皇
太
子

ご
成
婚
を
記
念
し
て
公
園
整
備
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
公
園
内
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
洋
食
バ
イ
キ
ン
グ

の
昼
食
を
摂
り
ま
し
た
。
多
種
多
彩
な
料
理
や
デ

ザ
ー
ト
に
、
皆
さ
ん
健
啖
ぶ
り
を
発
揮
さ
れ
、
大

満
足
の
様
子
で
し
た
。 

◆
皇
居
東
御
苑 

 

食
後
の
散
歩
を
兼
ね
て
、
お
堀
端
を
そ
ぞ
ろ
歩

い
て
大
手
門
か
ら
東
御
苑
に
向
か
い
ま
し
た
。
ま

ず
は
江
戸
城
本
丸
跡
、
建
物
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
公
園
に
な
っ
て
お
り
、

「
松
の
廊
下
」
は
、「
大
奥
」
は
、「
将
軍
御
座
所
」

は
ど
の
あ
た
り
か
と
、
想
い
を
巡
ら
せ
ま
し
た
。

か
つ
て
天
守
閣
の
あ
っ
た
石
組
み
の
高
台
に
は
、

車
椅
子
を
押
し
て
全
員
が
登
り
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
二
の
丸
公
園
を
経
て
三
の
丸
へ
行
き
、
皇
室

代
々
の
書
画
・
工
芸
品
を
収
蔵
す
る
三
の
丸
尚
蔵

館
の
展
示
室
に
も
立
ち
寄
り
ま
し
た
。 

◆
ハ
プ
ニ
ン
グ
あ
れ
こ
れ 

 

参
加
者
を
乗
せ
て
出
発
し
た
３
台
の
車
は
、
交

通
安
全･

事
故
防
止
等
を
考
え
て
、
自
由
走
行
に
し

て
東
京
駅
に
向
か
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
１
台

の
車
の
到
着
が
約
15
分
遅
れ
ま
し
た
。
東
京
駅
の

見
学
は
省
略
し
て
レ
ス
ト
ラ
ン
に
直
行
し
よ
う
と

し
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
強
い
希
望
で
レ
ス
ト
ラ

ン
近
く
で
下
車
し
、
徒
歩
で
東
京
駅
ま
で
引
き
返
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し
、
ま
た
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
で
歩
き
ま
し
た
。
そ
の

際
、
車
椅
子
を
車
か
ら
降
ろ
す
の
を
忘
れ
、
長
谷

川
さ
ん
に
は
、
杖
を
頼
り
に
歩
い
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
し
、
レ

ス
ト
ラ
ン
到
着
が
約
40
分
遅
れ
て
し
ま
い
、
先
着

の
皆
様
方
に
は
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

帰
途
、
大
黒
埠
頭
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
小
休
止

を
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
１
台
は
す
で
に
通
過
。

全
員
で
の
休
憩
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

参
加
者
の
感
想
を
、
次
に
紹
介
し
ま
す
。 

▼
楽
し
い
一
日
で
し
た 

 
 

 
 

高
本 

朕
子 

 

昼
頃
に
東
京
駅
に
到
着
。
外
か
ら
見
る
東
京
駅

は
、
付
近
に
そ
び
え
る
ビ
ル
群
に
も
マ
ッ
チ
し
た

美
し
い
レ
ン
ガ
造
り
で
し
た
し
、
歩
道
の
銀
杏
並

木
が
黄
色
く
色
づ
い
て
、
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。 

 
和
田

倉
噴
水

公
園
レ

ス
ト
ラ

ン
で
は
、

珍
し
い

お
料
理

を
い
ろ

い
ろ
美

味
し
く

い
た
だ

き
ま
し

た
。 

 

皇
居

の
お
堀

に
は
ア

ヒ
ル
や

鴨
の
姿
が
見
ら
れ
、
東
京
の
中
心
と
は
思
え
な
い

よ
う
な
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
、
心
が
癒
さ
れ
ま

し
た
。
東
御
苑
の
散
策
で
は
、
石
垣
の
大
き
な
石

を
、
昔
の
人
は
ど
の
よ
う
に
運
ん
で
積
ん
だ
の
か

と
思
い
な
が
ら
、
松
の
木
が
美
し
い
坂
道
を
登
り
、

散
策
し
ま
し
た
。
東
京
駅
内
部
を
見
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
時
間
が
な
く
立
ち
寄
れ
な
か
っ
た
の
が

残
念
で
し
た
。 

▼
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
に
初
め
て
参
加 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

赤
羽 

多
規
子 

 

天
気
予
報
は
「
寒
い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、

思
い
の
ほ
か
暖
か
く
、
快
適
な
一
日
で
し
た
。 

 

テ
レ
ビ
で
も
紹
介
さ
れ
た
新
装
の
東
京
駅
を
こ

の
目
で
見
ら
れ
る
と
、
車
中
で
も
期
待
を
膨
ら
ま

せ
て
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
途
中
湾
岸
線
の
渋
滞

に
は
ま
っ
て
到
着
が
遅
れ
た
た
め
、
道
路
越
し
に

正
面
か
ら
眺
め
る
だ
け
で
、
ち
ょ
っ
と
が
っ
か
り
。

昼
食
の
予
約
時
間
が
過
ぎ
て
い
た
た
め
、
急
い
で

レ
ス
ト
ラ
ン
に
向
か
い
ま
し
た
。 

 
お
腹
を
満
た
し
た
後
は
、
皇
居
東
御
苑
に
向
か

い
ま
し
た
。
実
は
私
、
50
年
以
上
横
浜
に
暮
ら
し

な
が
ら
、
二
重
橋
前
ま
で
は
何
度
か
行
き
ま
し
た

が
、
中
に
入
る
の
は
初
め
て
。
大
手
門
か
ら
皆
様

と
一
緒
に
入
り
、
よ
く
手
入
れ
さ
れ
た
お
庭
を
見

な
が
ら
楽
し
く
散
策
し
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
石

垣
に
感
動
し
な
が
ら
天
守
閣
跡
に
登
っ
て
四
方
を

眺
め
、
あ
れ
が
武
道
館
、
こ
れ
が
音
楽
堂
と
説
明

し
て
い
た
だ
き
、
日
本
の
中
心
を
眼
下
に
納
め
、

十
分
満
足
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

▼
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
の
感
想 

 
 

 
 
 

 
 

ド
ラ
イ
バ
ー 

 

福
田 
恵
一 

少
し
冷
た
い
風
が
吹
き
ま
し
た
が
、
冬
晴
れ
の

お
出
か
け
日
和
で
し
た
。
新
し
く
な
っ
た
東
京
駅

舎
、
ラ
ン
チ
も
美
味
し
く
、
皇
居
大
手
門
か
ら
本

丸
ま
で
の
散
策
な
ど
で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
楽
し

い
一
日
の
時
間
が
過
ぎ
て
、
無
事
皆
様
と
帰
宅
の

途
に
つ
き
ま
し
た
。 

目
的
地
の
土
産
等
買
い
物
の
時
間
が
あ
れ
ば
、

帰
っ
て
か
ら
話
が
い
っ
そ
う
は
ず
む
こ
と
だ
ろ
う

と
、
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。 

▼
初
参
加
の
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト 

 
 

 
 
 
 
 
 

ヘ
ル
パ
ー 

 

上
原 

敏
夫 

 

福
田
さ
ん
の
車
の
専
属
ヘ
ル
パ
ー
が
私
の
担
当

で
し
た
。
出
発
直
前
に
、
積
み
込
ん
だ
車
椅
子
タ

イ
ヤ
の
空
気
不
足
を
発
見
、
２
台
に
空
気
を
入
れ

て
か
ら
東
京
駅
に
向
か
っ
て
出
発
。 

高
速
湾
岸
線
を
経
て
銀
座
出
口
で
一
般
道
に
入

り
、
新
装
な
っ
た
歌
舞
伎
座
、
懐
か
し
い
銀
座
４

丁
目
交
差
点
を
通
っ
て
お
堀
端
へ
出
ま
し
た
が
、

途
中
高
速
道
の
混
雑
に
会
い
、
東
京
駅
到
着
が
大

幅
に
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

食
後
、
大
手
門
か
ら
皇
居
東
御
苑
を
散
策
し
ま

し
た
が
、
旧
江
戸
城
本
丸
跡
か
ら
天
守
閣
跡
の
高

台
へ
の
上
り
坂
は
か
な
り
の
急
坂
で
、
車
椅
子
を

押
す
の
に
一
苦
労
で
し
た
。
こ
こ
か
ら
大
手
町
周

辺
の
景
観
を
楽
し
み
、
宮
内
庁
雅
楽
の
楽
堂
を
バ

ッ
ク
に
記
念
撮
影
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
、
大
奥
の

側
室
気
分
で
、
と
て
も
若
返
っ
た
笑
顔
で
し
た
。 

気
づ
い
た
反
省
点
を
次
に
あ
げ
て
お
き
ま
す
。 

① 

車
椅
子
等
の
安
全
チ
ェ
ッ
ク
を
、
前
日
ま
で

に
行
う
必
要
あ
り
。 

② 

急
坂
の
登
り
降
り
に
は
、
車
椅
子
利
用
者
の

前
傾
姿
勢
確
保
の
た
め
、
安
全
ベ
ル
ト
が
必

要
と
感
じ
た
。 


