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Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

44-

23
（
八
四
四
―
七
四
七
七
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

 
 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
主
催  

「健
康
と
長
寿
を
祝
う
会
」を
10
月
７
日
に
開
催 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

◆
祝
う
会
開
催
ま
で
の
い
き
さ
つ 

９
月
16
日
は
敬
老
の
日
、
か
つ
て
は
自
治
会
主

催
の
食
事
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
数
年
前

よ
り
、
節
目
を
迎
え
る
方
々
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届

け
る
方
式
に
変
わ
り
ま
し
た
。 

高
齢
会
員
が
多
数
の
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は
、
自
分
達

で
集
ま
り
、
楽
し
む
会
を
し
て
は
ど
う
か
と
い
う

意
見
が
出
て
、
理
事
会
等
で
検
討
し
て
き
ま
し
た
。 

賛
否
両
論
あ
り
ま
し
た
が
、『
き
む
ら
・
コ
ー
ヒ

ー
』
に
集
う
方
々
の
大
賛
成
の
声
が
後
押
し
と
な

り
、
今
年
は
『
健
康
と
長
寿
を
祝
う
会
』
を
や
っ

て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
、
会
館
の
空
い
て
い

る
10
月
７
日
に
、
会
費
制
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

大
橋
綾
子
さ
ん
が
お
弁
当
の
予
約
等
に
ご
苦
労

く
だ
さ
り
、
お
楽
し
み
部
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ

い
て
は
、
い
ぶ
き
会
の
中
島
猛
会
長
に
相
談
に
の

っ
て
い
た
だ
き
、
カ
ラ
オ
ケ
部
の
方
々
の
御
協
力

に
よ
る
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
実
現
し
ま
し
た
。 

◆
10
月
７
日
当
日
の
祝
う
会 

 

西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会
館
１
Ｆ
ホ
ー
ル
の

会
場
は
、
恒
例
の
大
橋
綾
子
さ
ん
ご
寄
贈
の
大
き

な
活
花
が
明
る
く
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
、
ま
た
、

庄
司
俊
二
さ
ん
ご
持
参
の
「
人
生
百
年
」
の
掛
け

軸
が
、
今
後
の
目
標
を
示
し
て
い
ま
し
た
。 

当
日
は
42
名
の
出
席
者
を
得
て
、
12
時
半
か
ら

会
は
開
始
。
ま
ず
宮
崎
理
事
長
の
開
会
の
挨
拶
の

後
、
庄
司
さ
ん
に
よ
る
「
ま
す
ま
す
の
健
康
と
長

寿
を
祈
っ
て
乾
杯
！
」
の
発
声
で
食
事
が
始
ま
り

ま
し
た
。
お
い
し
い
と
い
う
声
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

か
ら
聞
こ
え
て
き
た
お
弁
当
は
、
崎
陽
軒
の
「
秋
」

と
名
が
つ
い
た
も
の
。
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

楽
し
く
昼
食
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

◆
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

食
事
後
の
13
時
15
分
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

◇
琴
と
チ
ェ
ロ
の
二
重
奏 

 

お
琴
は
南
舞
岡
の
瀬
川
千
恵
子
様
、
チ
ェ
ロ
は

高
山
富
男
様
に
よ
っ
て

「
幻
想
の
平
城
山
」
が
華

や
か
に
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

も
っ
と
二
重
奏
を
聞
き
た

い
と
い
う
声
が
多
数
聞
か

れ
ま
し
た
。 

◇
チ
ェ
ロ
独
奏 

 

続
い
て
高
山
さ
ん
が

「
荒
城
の
月
」「
シ
ュ
ー
ベ

ル
ト
の
子
守
唄
」
「
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
メ
ド
レ

ー
」
他
数
曲
を
演
奏
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

◇
カ
ラ
オ
ケ
部
メ
ン
バ
ー
の
熱
唱 

 

池
上
登
士
男
さ
ん
の
司
会
で
、
桑
田
ミ
ツ
エ
さ

ん
が
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
で
「
長
良
川
演
歌
」
を
歌

わ
れ
、
続
い
て
山
地
廣
尚
さ
ん
、
松
永
高
明
さ
ん
、

井
上
一
男
さ
ん
、
寺
田
健
さ
ん
、
有
川
貢
司
さ
ん
、 

が
愛
唱
歌
を
熱
唱
さ
れ
、
庄
司
俊
二
さ
ん
が
「
し

の
ぶ
恋
」
を
歌
っ
て
、
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。 

ま
た
、
宮
本
鈴
子
さ
ん
は
「
旅
愁
」
を
、
上
山

芳
子
さ
ん

は｢

菫

の

咲

く

頃｣

を
ア
カ
ペ

ラ
（
無
伴

奏
）
で
聴

か
せ
て
く

だ
さ
い
ま

し
た
。 

◇
全
員
合

唱 

 

最
後
に
、

出
席
の
皆

様
全
員
で

「
故
郷
」

と｢

紅
葉｣

を
高
山
さ

健康体操の予定日：11月 8，22 日。  マッサージの予定日：11 月 1，15，29 日 

カラオケ部を中心としたご出演の方々 

↑

チ
ェ
ロ
演
奏
中
の
高
山
さ
ん 
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ん
の
チ
ェ
ロ
伴
奏
で
歌
い
、
楽
し
い
会
合
を
閉
じ

ま
し
た
。 

◆
出
席
者
の
感
想 

 
当
日
帰
り
が
け
に
、
ま
た
後
日
日
限
山
荘
で
、 

｢

健
康
と
長
寿
を
祝
う
会｣

に
出
席
さ
れ
た
方
達
か 

ら
聞
か
れ
た
感
想
は
、｢

楽
し
い
会
だ
っ
た｣

｢

と
て 

も
楽
し
い
時
を
過
ご
せ
た
」｢

楽
し
か
っ
た
か
ら
来 

年
も
や
り
ま
し
ょ
う｣

と
い
う
も
の
で
し
た
。 

     

日
限
山
荘
の
週
２
回
の
昼
食
作
り
を
、
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
で
支
え
て
く
だ
さ
る
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。 

火
曜
日
は
河
合
久
子
さ
ん
を
主
に
菊
地
幸
子
さ
ん
、 

宮
井
豊
子
さ
ん
が
調
理
担
当
を
し
て
く
だ
さ
い
ま 

す
。
金
曜
日
は
、
大
橋
綾
子
さ
ん
、
寺
島
住
江
さ 

ん
、
門
脇
恵
子
さ
ん
が
週
代
わ
り
で
調
理
を
担
当 

し
て
く
だ
さ
り
、
宮
竹
和
子
さ
ん
、
森
本
瑞
子
さ 

ん
、
赤
羽
多
規
子
さ
ん
、
雨
宮
初
枝
さ
ん
、
ま
た
、 

家
主
の
桑
田
ミ
ツ
エ
さ
ん
達
が
サ
ポ
ー
ト
を
し
て 

く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

都
合
の
つ
く
限
り
掃
除
・
配
膳
作
業
・
洗
い
物 

な
ど
を
し
て
く
だ
さ
る
の
が
、
三
由
令
子
さ
ん
、 

河
西
マ
キ
さ
ん
、
渡
世
ツ
ル
さ
ん
、
杉
崎
き
く
子 

さ
ん
、
高
本
朕
子
さ
ん
達
で
、
宮
崎
・
掛
川
・
藤 

井
も
お
手
伝
い
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

◆
３
月
１
日(

金) 

―
―
―
―
―
―
―
― 

 
 

ち
ら
し
寿
司 

 
 

す
ま
し
汁(

花
麩
・
と
う
ふ
・
水
菜) 

 
 

鶏
肉
の
ハ
ー
ブ
焼
き 
 
 

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

さ
や
い
ん
げ
ん
と
ツ
ナ
の
和
え
物 

 
 

ぬ
か
漬
け 

参
加
者
：
男
性
１
名
、
女
性
19
名
、
配
食
６
名 

調
理
担
当
：
大
橋
、
森
本
、 

マ
ッ
サ
ー
ジ
：
村
山
哲
行
さ
ん
担
当 

◆
５
月
７
日(

火)

―
―
―
―
―
―
―
― 

 
 

ご
飯 

 
 

み
そ
汁
（
と
う
ふ
・
わ
か
め
） 

 
 

か
ぼ
ち
ゃ
の
コ
ロ
ッ
ケ 

 
 

 

付
け
合
せ(

刻
み
キ
ャ
ベ
ツ
・
き
ゅ
う
り
・

プ
チ
ト
マ
ト) 

参
加
者
：
男
性
２
名
、
女
性
20
名
、
配
食
７
名 

調
理
担
当
：
河
合
、
菊
地
、
宮
井 

手
芸
：
布
ぞ
う
り
作
り 

◆
６
月
14
日(

金) 

―
―
―
―
―
―
― 

 
 

炊
き
込
み
ご
飯 

 
 

み
そ
汁(

え
の
き
茸
・
人
参
・
卵) 

 
 

高
野
豆
腐
の
は
さ
み
煮 

 
 

野
菜
サ
ラ
ダ
（
レ
タ
ス
・
き
ゅ
う
り
・
人
参
・

長
芋
・
ハ
ム
） 

 
 

小
松
菜
の
ご
ま
和
え 

参
加
者
：
男
性
１
名
、
女
性
17
名
、
配
食
６
名 

調
理
担
当
：
門
脇
、
森
本
、
雨
宮 

健
康
体
操
：
小
高
典
子
さ
ん
担
当 

◆
10
月
11
日
（
金)

 
―
―
―
―
―
― 

 
 

さ
つ
ま
芋
ご
飯 

 
 

み
そ
汁(

大
根
・
つ
ま
み
菜) 

 
 

さ
ん
ま
の
煮
付
け 

 
 

野
菜
サ
ラ
ダ(

キ
ャ
ベ
ツ
・
水
菜
・
ハ
ム
・
み

ょ
う
が) 

 
 

こ
ま
つ
菜
の
煮
浸
し(

人
参
・
油
揚
げ)

 
 
 

 
 

た
ね
な
し
柿 

参
加
者
：
男
性
３
名
、
女
性
18
名
、
配
食
３
名 

調
理
担
当
：
寺
島
、
宮
竹 

健
康
体
操
：
小
高
典
子
さ
ん
担
当 

  

日
限
山
荘
見
学
者
の
感
想
紹
介 

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
宮
城
県
山
元
町

の
方
々
に
、
布
団
・
防
寒
着
・
下
着
等
の
支
援
を

共
に
行
な
っ
て
き
た
田
中
美
恵
子
さ
ん(

建
築
士)

が
、
先
般
10
月
22
日(

火)

に
日
限
山
荘
の
昼
食
会

を
見
学
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
田
中
さ
ん
は
、

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
員
の
築
地
真
佐
子
さ
ん
と
上
海
小
学

校
の
同
窓
で
古
く
か
ら
の
お
知
り
合
い
、
次
の
よ

う
な
感
想
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
｢

シ
ニ
ア
の
生
活
は
、
そ
れ
ま
で
過
ご
し
て
き
た 

環
境
を
変
え
る
こ
と
な
く
、
近
隣
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ 

ー
シ
ョ
ン
で
支
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
最
高
の
幸 

せ
。
そ
の
よ
う
な
仕
組
み
が
あ
れ
ば
、
老
人
ホ
ー 

ム
は
無
用
と
い
う
の
が
私
の
持
論
で
し
た
。
こ
の 

仕
組
み
で
現
実
に
活
動
を
し
て
い
る
ケ
ー
ス
を
初 

め
て
見
学
で
き
て
、
嬉
し
く
興
奮
し
ま
し
た
。
」 

た
ま
り
場 

日
限
山
荘
日
誌 

(

抜
粋) 

 

予
告 

日
限
山
荘
の
そ
ば
打
ち 

 

恒
例
に
な
り
ま
し
た｢

そ
ば
打
ち｣

、
新
そ
ば
の

出
回
る
頃
な
の
で
、
左
記
の
と
お
り
行
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

日 

時
：
11
月
29
日(

金
曜
日) 


