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健康体操の予定日：１０月１１，２５日。      マッサージの予定日：１０月４，１８日。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
、
日
限
山
４-

45-

10
（
八
四
六
―
八
八
五
〇
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

総
ぐ
る
み
喫
茶
店 

《
き
む
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
》 

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時 

事
務
所
で
開
店 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
は
、
毎
週
木
曜
日

の
午
後
、
事
務
所
で
気
軽
に
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
め

る
木
村
マ
ス
タ
ー
と
細
谷
マ
ス
タ
ー
に
よ
る
《
き

む
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
》
を
開
い
て
い
ま
す
。 

 
 
 

◎
き
む
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
体
験
記 

日
限
山
荘
は
８
月
中
お
休
み
で
し
た
が
、「
き
む

ら
・
コ
ー
ヒ
ー
」
は
８
月
も
お
休
み
な
し
で
し
た
。

日
影
も
な
い
強
い
照
り
返
し
の
中
を
、「
こ
ん
な
暑

い
日
に
コ
ー
ヒ
ー
な
ん
て
‥
」
と
内
心
呟
き
な
が

ら
事
務
所
に
入
る
と
、
中
は
ひ
ん
や
り
涼
し
く
、

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

木
村
さ
ん
が
「
ど
う
ぞ
」
と
、
コ
ー
ヒ
ー
を
入

れ
て
下
さ
り
、
お
菓
子
と
共
に
お
い
し
く
い
た
だ

き
な
が
ら
雑
談
に
花
が
咲
き
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
は
涼
し
く
な
る
の
で
、「
き
む
ら
・
コ

ー
ヒ
ー
」
に
行
く
の
が
楽

し
み
で
す
。
ひ
と
こ
と
言

わ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

椅
子
の
座
り
心
地
が
い

ま
い
ち
な
の
が
残
念
で

す
。
（
近
藤
キ
ヌ
） 

◎
マ
ス
タ
ー
の
弁 

 

或
る
時
、
事
務
所
で
挽

き
立
て
の
珈
琲
を
飲
ん

だ
。
淹
れ
て
く
れ
た
宮
崎

さ
ん
の
娘
婿
さ
ん
に
、
い

ろ
い
ろ
尋
ね
て
、
私
も
是

非
作
り
た
い
。
早
速
、
ヤ

マ
ダ
電
器
で
ミ
ル
を
買

い
、
事
務
所
で
試
飲
し
て

い
た
だ
き
、
小
野
さ
ん
や

松
尾
さ
ん
が
「
美
味
し

い
」
と
半
分
お
世
辞
か
も

し
れ
な
い
が
、
言
っ
て
く
れ
る
の
で
嬉
し
か
っ
た
。 

 

こ
ん
な
に
喜
ん
で
く
れ
る
な
ら
と
精
々
お
邪
魔

を
か
え
り
み
ず
続
け
た
ら
、
宮
崎
さ
ん
か
ら
「
き

む
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
を
」
と
の
話
が
あ
り
、
よ
り
多

く
の
方
に
飲
ん
で
頂
き
、
歓
談
の
場
と
な
っ
て
欲

し
く
て
、
ま
ず
コ
ー
ヒ
ー
を
と
始
め
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
美
味
で
〝
綺
麗
な
〟
コ
ー
ヒ
ー
を

心
掛
け
、
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

「
き
む
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
」
の
ご
利
用
を
お
願
い
申

し
ま
す
。
（
木
村
和
夫
） 

日限山物語 

おじいさんはコーヒー店長 
作 ささじしんぞう 

 

 

 



10 月の日限山荘の開催日は 1，4，8，11，15，18，22，25，29 日の am10:00～pm4:00 まで開催しています。 

 
 

 

 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 

                                    編集:藤井香代 

 

 
 

被
災
地
支
援
報
告 

 
 
 
 

「
や
り
ま
し
ょ
う
盆
踊
り
」
に
ぎ
や
か
に
終
了 

◆
河
北
新
報
社
の
盆
踊
り
支
援 

宮
城
県
の
地
方
紙
、
河
北
新
報
グ
ル
ー
プ
で
は
、 

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
方
達
の
盆
踊
り
開
催

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
を
後

押
し
す
る
「
や
り
ま
し
ょ
う
盆
踊
り
」
を
昨
年
か
ら

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
の
盆
踊
り
サ
ポ
ー
ト
の
た
め
に
、
浴
衣
な
ど

盆
踊
り
用
品
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
呼
び
か
け

が
、
宮
城
県
山
元
町
を
訪
ね
た
折
に
知
合
っ
た
、
河

北
新
報
社
の
与
野
珠
美
さ
ん(

後
輩
同
窓
生)

よ
り

あ
り
ま
し
た
。 

 

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は
、
５
月
発
行
の
No

91
の
新
聞
で

呼
び
か
け
を
行
い
、
男
・
女
・
子
供
用
の
浴
衣
、
帯
・

腰
ひ
も
・
下
駄
な
ど
が
多
数
集
ま
り
、
６
月
下
旬
に

送
り
届
け
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
ご
協

力
い
た
だ
い
た
方
々
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
た
び
与
野
さ
ん
よ
り
、
今
年
の
様
子
を
知
ら

せ
る
報
告
が
届
き
ま
し
た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。 

◆
今
年
は
５
カ
所
で
開
催
、
充
実
し
た
支
援
が
実
現 

７
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
盆
踊
り
は
、
今
年
も
昨

年
同
様
天
候
に
恵
ま
れ
、
宮
城
県
内
の
東
松
島
市
で

は
２
カ
所
、
名
取
市
１
カ
所
、
山
元
町
隣
町
の
亘
理

町
１
カ
所
、
８
月
18
日
に
石
巻
市
の
５
カ
所
で
、
事

故
も
な
く
無
事
終
え
ま
し
た
。 

 

浴
衣
な
ど
の
支
援
は
、
横
浜
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る

み
福
祉
の
会
や
日
本
女
子
大
「
衣
の
会
」
の
呼
び
掛

け
の
力
は
大
き
く
、
昨
日
は
３
箱
、
今
日
は
６
箱
と

続
々
と
段
ボ
ー
ル
箱
が
届
き
、
大
人
・
子
ど
も
用
合

わ
せ
て
約
一
五
〇
着
の
浴
衣
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

浴
衣
の
多
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
下
駄
・
帯
や

小
物
類
を
多
く
集
め
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
た
い
へ

ん
助
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
多
く
の
手
作
り
の
腰
ひ

も
！ 

小
箱
の
蓋
を
取
っ
た
と
き
、
手
触
り
の
柔
ら

か
い
、
白
の
腰
ひ
も
が
き
れ
い
に
納
め
ら
れ
た
様
子

が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
時
は
、
浴
衣
の
山
に
対
す

る
「
こ
れ
で
希
望
枚
数
は
か
な
え
ら
れ
そ
う
」
と
い

う
安
堵
感
と
は
ま
た
異
な
る
、
「
こ
こ
ま
で
し
て
く

だ
さ
っ
て
あ
り
が
た
い
」
と
い
う
思
い
に
浸
り
ま
し

た
。 

大
変
な
お
手
間
だ
っ
た
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

 

今
年
は
、
勤
務
先
の
社
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
促
進
基

金
か
ら
支
出
し
て
も
ら
え
ま
し
た
の
で
、
さ
ら
に

帯
・
下
駄
・
腰
ひ
も
を
買
い
足
し
、
「
浴
衣
に
帯
と

腰
ひ
も
２
本
、
あ
れ
ば
下
駄
」
を
１
セ
ッ
ト
に
し
て
、

開
催
地
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
昨
年
よ
り

各
段
に
充
実
し
た
支
援
が
で
き
ま
し
た
。 

◆
浴
衣
を
受
け
取
っ
た
側
の
反
応 

被
災
し
た
方
は
沿
岸
部
で
漁
業
や
農
業
に
携
わ

っ
て
い
た
方
が
多
く
、
「
和
箪
笥
ご
と
波
に
さ
ら
わ

れ
て
１
枚
も
な
い
」
と
い
う
豪
勢
な
着
物
好
き
も
い

ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
一
方
で
「
浴
衣
を
着
た
の
は
生
ま

れ
て
初
め
て
」
と
い
う
方
も
珍
し
く
な
い
よ
う
で
す
。 

 

東
松
島
市
赤
井
柳
地
区
で
は
、
事
前
の
踊
り
練
習

会
の
際
、
一
人
の
方
が
寄
っ
て
き
て
「
好
き
な
着
物

を
一
切
合
財
無
く
し
た
。
ま
た
浴
衣
を
着
ら
れ
て
本

当
に
う
れ
し
い
、
あ
り
が
た
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

約
千
三
百
人
お
住
ま
い
の
亘
理
町
公
共
ゾ
ー
ン

仮
設
住
宅
に
は
、
大
人
用
一
〇
〇
着
、
子
ど
も
用
60

着
を
届
け
ま
し
た
。
自
治
会
役
員
さ
ん
た
ち
は
「
暑

い
し
、
み
ん
な
着
て
く
れ
る
か
な
？
」
と
心
配
し
て

い
ま
し
た
が
、
当
日
の
抽
選
会
は
長
蛇
の
列
。
当
た

っ
た
人
は
集
会
所
に
並
べ
ら
れ
た
浴
衣
セ
ッ
ト
か

ら
色
柄
を
選
び
、
着
付
け
て
も
ら
う
表
情
は
興
奮
で

若
や
い
で
見
え
ま
す
。
小
さ
な
鏡
を
の
ぞ
き
込
ん
で

「
い
い
ね
え
」
「
似
合
う
」
「
す
て
き
」
と
声
を
掛

け
合
い
、
暑
い
暑
い
と
言
い
な
が
ら
、
盆
踊
り
の
風

情
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

「やりましょう盆踊り」ブログを見てください。 

http://flat.kahoku.co.jp/u/bon-odori/  

 

被
災
地
支
援 

「
毛
糸
」
供
出
の
お
願
い 

未
だ
仮
設
住
宅
に
住
む
山
元
町
の
方
々
は
、

長
い
冬
の
間
、
仲
間
が
集
会
所
に
集
ま
り
、
編

物
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ま
れ
る
よ

う
で
す
。
不
要
の
毛
糸
（
残
り
糸
、
編
み
直
し

糸
な
ど
）
を
、
今
年
も
ぜ
ひ
送
り
届
け
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 


