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健康体操の予定日：6月 14,28 日。       マッサージの予定日：6月 7，21 日。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
、
日
限
山
４-

45-

10
（
八
四
六
―
八
八
五
〇
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会 

第
12
回
通
常
総
会
開
催 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

 

５
月
19
日
（
日
）
、
西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治

会
館
の
１
階
ホ
ー
ル
に
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福

祉
の
会
の
第
12
回
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
正
面
に
は
大
橋
綾
子
さ
ん
ご
寄
贈
の
巨
大

な
豪
華
盛
り
花
が
飾
ら
れ
、
新
見
宏
理
事
の
司
会

に
よ
っ
て
、
総
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

冒
頭
、
宮
崎
浩
子
理
事
長
が
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る

み
福
祉
の
会
は
12
回
目
の
総
会
を
む
か
え
る
こ

と
が
で
き
、
会
員
も
増
え
、
活
発
な
活
動
が
で
き

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
日
限
山
地
域
は
、

高
齢
者
世
帯
や
独
り
暮
ら
し
の
方
が
多
く
、
会
員

の
皆
さ
ん
も
高
齢
化
し
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
若

い
方
々
が
少
し
ず
つ
転
入
さ
れ
、
子
ど
も
達
の
声

も
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
来
た
よ
う
に
思
え
ま

す
、
今
日
コ
ー
ラ
ス
を
お
願
い
し
た
の
は
日
限
山

中
学
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お
母
様
方
で
す
。
若
い
方
々
の
ご

協
力
を
得
て
、
当
会
が
ま
す
ま
す
発
展
で
き
た
ら

と
願
い
ま
す
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。 

 

続
い
て
議
長
に
岡
野
美
樹
氏
を
選
出
、
総
会
員

数
86
名
中
、
出
席
63
名
、
委
任
状
13
名
で
、
総

会
の
定
足
数
を
満
た
す
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
議
事

録
署
名
人
に
、
宮
崎
理
事
長
、
議
長
の
岡
野
美
樹

氏
、
坂
巻
武
氏
を
指
名
し
て
、
議
事
に
入
り
ま
し

た
。 

 

平
成
24
年
度
事
業
報
告
が
宮
崎
理
事
長
か
ら
、

決
算
報
告
が
小
野
み
ち
子
理
事
よ
り
な
さ
れ
、
監

査
報
告
が
中
康
行
監
事
よ
り
あ
っ
た
後
、
挙
手
に

よ
り
全
会

一
致
で
可

決
。
続
い

て
、
平
成

25
年
度
の

事
業
計
画

案
と
予
算

案
が
提
示

さ
れ
、
共

に
原
案
通

り
挙
手
に

よ
り
全
会

一
致
で
可

決
さ
れ
ま

し
た
。 

今
年
は
、

役
員
改
選
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
年
副
理
事
長
で

あ
っ
た
一
柳
朗
氏
に
代
わ
っ
て
、
今
年
度
か
ら
新

見
宏
氏
が
副
理
事
長
に
就
任
す
る
と
い
う
交
代
人

事
が
、
宮
崎
理
事
長
よ
り
報
告
さ
れ
た
後
、
総
会

は
、
新
見
副
理
事
長
の
閉
会
の
辞
に
よ
っ
て
、
終

了
し
ま
し
た
。 

今
年
度
の
主
な
事
業
計
画
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

◎
福
祉
に
関
す
る
情
報
提
供
事
業 

 
｢

総
ぐ
る
み
新
聞
」
に
地
域
に
役
立
つ
情
報
を
載

せ
て
、
年
10
回
程
度
発
行
す
る
。
ま
た
、
「
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」
は
、
広
範
囲
の
人
に
読
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
、
内
容
の
更
新
を
逐
次
行
な
う
。 

◎
介
護
相
談
機
能
の
充
実 

 

事
務
所
で
新
規
に
始
め
た
お
茶
会
、
お
花
見
会
、

男
の
料
理
（
月
２
回
）、
き
む
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
店
（
木

曜
午
後
）
な
ど
の
活
用
に
よ
っ
て
、
会
員
相
互
の

親
し
い
関
係
を
深
め
、
介
護
相
談
等
で
事
務
所
に

行
き
や
す
い
雰
囲
気
作
り
を
す
る
。 

◎
交
流
事
業
・
生
涯
学
習 

 

日
限
山
荘
で
は
、
週
２
回(

火
曜
・
金
曜)

の
昼

食
会(

８
月
は
休
み)

の
他
、
健
康
体
操
や
マ
ッ
サ

ー
ジ
体
験
、
手
芸
・
茶
話
会
等
を
実
施
。 

会
員
や
地
域
の
人
達
に
呼
び
か
け
る
講
演
会
等

を
２
回
程
度
開
催
す
る
予
定
。
好
評
な
「
お
出
か

け
サ
ポ
ー
ト
」
は
、
年
２
回
開
催
の
予
定
。
ま
た
、

地
域
の
夏
祭
り
や
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
な
ど
の
行
事

に
参
加
・
協
力
し
て
、
手
芸
品
等
の
展
示
・
即
売

を
行
う
。 

 

休
憩
の
後
、
顧
問
の
庄
司
俊
二
氏
の
挨
拶
と
乾

杯
の
発
声
が
あ
っ
て
、
懇
親
会
に
移
り
ま
し
た
。

昼
食
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
和
や
か
な
歓
談
の
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 
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                                     編集：藤井香代 

6 月の日限山荘は、4, 7, 11, 14, 18, 21, 25, 28 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、 

 
 

 

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
コ
ー
ラ
ス 

 

◆
マ
イ
・
レ
イ
（
健
康
フ

ラ
ダ
ン
ス
） 

 
｢

ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
」「
バ

リ
バ
リ
の
浜
辺
」
他
を
踊

ら
れ
た
後
、「
月
の
夜
は
」

を
全
員
で
川
上
好
子
先

生
の
ご
指
導
の
下
、
会
場

の
メ
ン
バ
ー
も
レ
イ
を

首
に
か
け
て
共
に
踊
り
、

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
写

真
は
「
ブ
ル
ー
ナ
イ
ト 

イ
ン 

ヒ
ロ
」
を
全
員
で

踊
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

◆
ヒ
ギ
リ
ー
ゼ
♪
（
日
限

山
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
） 

 

 

結
成
１
年
と
い
う
新
鮮

な
グ
ル
ー
プ
で
、
「
手
紙
―

拝
啓
十
五
の
君
へ
ー
」
「
大

切
な
も
の
」
最
後
の
被
災
地

復
興
支
援
ソ
ン
グ
の
「
花
は

咲
く
」
は
、
会
場
の
皆
さ
ん

と
の
大
合
唱
で
し
た
。 

 

◆
モ
ン
キ
ー
☆
パ
ン
ツ

（
ア
・
カ
ペ
ラ
） 

 

お
子
さ
ん
が
幼
稚
園
に

通
っ
て
い
る
と
き
に
知
り

合
っ
た
５
人
組
。
10
年

以
上
の
実
績
を
積
ま
れ

た
グ
ル
ー
プ
で
、
そ
の

絶
妙
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
に

聴
き
ほ
れ
ま
し
た
。｢

上

を
向
い
て
歩
こ
う
」「
涙

そ
う
そ
う
」
他
３
曲
を

歌
わ
れ
た
後
、
最
後
は

小
学
唱
歌
で
お
な
じ
み

の
「
ふ
る
さ
と
」「
春
の

小
川
」
「
お
ぼ
ろ
月
夜
」

｢

こ
い
の
ぼ
り
」
「
茶
摘

み
」
を
メ
ド
レ
ー
で
、
会
場
の
皆
さ
ん
と
大
合
唱

し
て
終
了
し
ま
し
た
。 

《
昨
年
度
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
》 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
に
、
ご
寄
付
、
ご

寄
贈
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
ご
協
力
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

《
ご
寄
付
》 

５
月
近
藤
キ
ヌ
様 

小
泉
宗
信
様 

市
村
美
代
子

様 
辻
朋
子
様 

桑
田
ミ
ツ
エ
様 

７
月
小
高
典
子
様 

小
林
一
彦
様 

近
藤
キ
ヌ
様 

 
 

藤
井
香
代
様 

８
月
碓
井
信
雄
様 

１１
月
杉
崎
き
く
子
様 
小
林
一
彦
様 

清
妙
子

様 

石
塚
俊
博
様 
神
悠
梨
様 

鎌
田
悦
子

様 

中
島
猛
様 

落
合
一
郎
様 

上
山
進
様

上
原
敏
夫
様 

石
井
瑞
代
様 
小
泉
宗
信
様 

 
 

市
村
美
代
子
様 

港
南
た
す
け
あ
い
心
様 

 
 

門
脇
恵
子
様 

渡
世
ツ
ル
様 

糸
井
陽
子
様 

 
 

高
山
節
子
様 

森
本
瑞
代
様 

小
高
典
子
様 

 
 

山
本
博
子
様 

 

１２
月
廣
田
一
彦
様 

小
林
一
彦
様 

近
藤
キ
ヌ

様 

長
谷
川
千
鶴
様 

１
月
山
地
廣
尚
様 

小
泉
宗
信
様 

山
本
博
子
様 

 
 

益
田
泰
彦
様 

森
本
瑞
子
様 

高
岡
英
夫
様 

 
 

日
立
親
切
会
関
東
支
部
様 

３
月
小
泉
宗
信
様 

宮
井
豊
子
様 

菊
地
幸
子
様 

菊
地
芳
子
様 

寺
島
住
江
様 

５
月
辻
朋
子
様 

岡
野
美
樹
様 

今
川
富
佐
子
様 

 
 

築
地
眞
佐
子
様 

網
頭
昌
子
様 

椿
満
男
様 

 

桑
田
ミ
ツ
エ
様 

《
ご
寄
贈
品
な
ど
》 

み
か
ん
・
リ
ン
ゴ
・
柿
・
お
米
・
お
菓
子
な
ど
沢

山
い
た
だ
き
、
日
限
山
荘
で
、
事
務
所
で
皆
さ
ん

と
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、

河
合
さ
ん
・
宮
井
さ
ん
を
中
心
に
大
勢
の
方
が
食

事
作
り
、
手
芸
品
作
り
で
当
会
の
た
め
に
、
力
を

尽
く
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
に
は
、

被
災
地
へ
送
る
毛
糸
、
冬
物
衣
料
、
布
団
、
浴
衣

な
ど
多
数
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
大
橋

さ
ん
宅
と
桑
田
さ
ん
宅
に
は
、
総
ぐ
る
み
の
車
を

止
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
た
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 

理
事
長
宮
崎
浩
子 

 
 

講
演
会
の
お
知
ら
せ 

日 

程 

７
月
６
日
（土
） 

午
後
１
時
半
～
３
時 

演 

題 

「終
の
棲
家
を
ど
う
選
ぶ
か
」  

 

◎
新
設
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
と
は 

◎
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
見
分
け
方
、
そ
の
他 

講 

師 

高
齢
者
ホ
ー
ム
入
居
相
談
セ
ン
タ
ー 

ロ
イ
ヤ
ル
入
居
相
談
室 

粟
田 

潤
氏 

会 

場 

西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会
館
１
階 

 


