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健康体操の予定日：5月 10,24 日。       マッサージの予定日：5月 17，31 日。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

45-

10
（
八
四
六
―
八
八
五
〇
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

第
４
回 
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
号 

「ラ
ン
チ
ク
ル
ー
ズ
」  

 
 
 

望 

月 

富 

子 

 
 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

 

毎
回
好
評
の
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
、
今
年
か
ら

年
２
回
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
、
企
画
の
検
討
を

始
め
ま
し
た
。
３
月
の
陽
気
に
誘
わ
れ
、「
遠
出
を

し
て
お
花
見
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
案
を
練
っ
て
い

る
う
ち
に
、
記
録
的
な
暖
か
さ
の
た
め
、
梅
・
桜
・

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
等
春
の
花
が
一
斉
に
咲
い
て
し
ま

い
、
花
見
の
時
期
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
折
、
横
浜
湾
の
「
ラ
ン
チ
ク
ル
ー
ズ
は

ど
う
か
」
と
い
う
提
案
が
あ
り
、
早
速
実
行
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
前
日
ま
で
快
晴
が
続
い
た

も
の
の
、
当
日
の
４
月
19
日
は
、
北
風
が
吹
い
て

寒
い
と
い
う
予
報
で
し
た
が
、
心
配
無
用
で
し
た
。 

 

朝
９
時
半
、
３
台
の
車
に
分
乗
し
て
日
限
山
事

務
所
前
を
出
発
、
一
部
の
人
は
バ
ス
と
地
下
鉄
で
、

総
勢
23
名
が
横
浜
の
大
桟
橋
に
向
か
い
ま
し
た
。 

 

ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
号
は
二
、
八
七
六
ト
ン
、

定
員
六
三
〇
人
の
船
、
乗
船
す
る
と
程
な
く
銅
鑼

の
合
図
と
共
に
12
時
に
出
航
。
２
階
の
貸
切
り
の

部
屋
で
、
飲
茶
の
ラ
ン
チ
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

前
菜
・
ス
ー
プ
・
温
采
・
揚
げ
点
心
・
蒸
し
点

心
・
炒
飯
・
胡
麻
団
子
・
杏
仁
豆
腐
が
次
々
と
出

て
、
大
勢
で
い
た
だ
く
美
味
し
い
食
事
に
、
参
加

者
一
同
満
足
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。
食
事
中
も
、

船
の
中
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
、
揺
れ
も
な
く
穏
や

か
だ
っ
た
こ
と
は
、
何
よ
り
で
し
た
。 

 

食
後
は
、
デ
ッ
キ
か
ら
海
の
景
色
を
楽
し
み
も

し
た
。
大
桟
橋
を
出
港
し
た
船
は
、
ベ
イ
ブ
リ
ッ

ジ
の
下
を
通
っ
て
東
京
湾
で
Ｕ
タ
ー
ン
、
ベ
イ
ブ

リ
ッ
ジ
→
み
な
と
み
ら
い
→
大
桟
橋
へ
13
時
45

分
に
到
着
。
１
時
間
45
分
の
船
旅
で
し
た
。 

 

帰
路
は
、
山
下
公
園
前
の
新
緑
の
銀
杏
並
木
を

通
り
、
港
の
見
え
る
丘
公
園
、
中
華
街
を
ド
ラ
イ

ブ
し
て
、
午
後
３
時
半
に
日
限
山
に
到
着
、
満
足

の
１
日
で
し
た
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
様
方
に
は
、

万
障
繰
り
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

▼
ラ
ン
チ
ク
ル
ー
ズ
に
参
加
し
て 

 

勝
部
智
恵
子 

旅
行
が
大
好
き
で
、
未
知
の
国
へ
旅
立
っ
て
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
旅
先
で
骨
折
、
そ
の
後
回

復
し
た
も
の
の
、
医
者
が
見
誤
っ
て
血
豆
と
診
断

し
た
箇
所
が
、
実
は
メ
ラ
ノ
ー
マ(

悪
性
黒
色
腫)

の
皮
膚
癌
と
判
り
、
現
在
も
週
１
度
、
横
浜
市
大

病
院
に
通
っ
て
治
療
を
し
て
い
ま
す
。
わ
が
国
で

は
ま
だ
珍
し
い
病
と
の
こ
と
で
、
精
神
的
に
と
て

も
落
ち
込
み
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
折
、
宮
崎
理
事
長
と
お
会
い
し
て
Ｎ
Ｐ

Ｏ
に
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
日
々

身
体
が
癌
に
占
領
さ
れ
て
い
く
気
分
に
襲
わ
れ
、

遠
出
も
無
理
と
な

っ
て
淋
し
い
想
い

で
い
ま
し
た
の
で
、

今
回
の
お
出
か
け

サ
ポ
ー
ト
の
お
誘

い
は
、
久
し
ぶ
り

に
心
躍
る
も
の
で

し
た
。 

 

送
迎
の
車
で
出

か
け
、
大
桟
橋
か

ら
ゆ
っ
く
り
船
が

動
き
始
め
、
窓
外

を
眺
め
な
が
ら
中

華
風
ラ
ン
チ
を
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
、
風
も
冷
た
か

っ
た
の
で
す
が
、
デ
ッ
キ
に
出
て
、
広
い
海
原
と

遠
く
ベ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
や
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
・

マ
リ
ン
タ
ワ
ー
な
ど
の
見
慣
れ
た
景
色
を
眺
め
、

横
浜
湾
ク
ル
ー
ズ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
優
し
い
心
遣
い
と
、
参
加

者
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
に
接
し
て
、
企
画
の
良
さ

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
ま
こ
と

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

▼
先
日
の
船
旅
の
思
い
出 

 
 
 
 
 

益
田 

泰
彦 

ク
ル
ー
ズ
当
日
は
、
４
月
半
ば
過
ぎ
と
い
う
の

に
風
が
冷
た
く
、
老
妻
の
老
婆
心
に
従
っ
て
コ
ー

ト
持
参
で
参
加
し
ま
し
た
。 
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5 月の日限山荘は、3, 7, 10, 14, 17, 21, 24, 28, 31 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

車
の
助
手
席
に
乗
せ
て
い
た
だ
き
、
高
齢
の
参

加
者
宅
を
巡
っ
て
か
ら
、
10
時
に
横
浜
港
に
向
か

っ
て
出
発
し
ま
し
た
。
道
路
は
渋
滞
も
な
く
、
碁

の
師
匠
の
森
さ
ん
の
ハ
ン
ド
ル
さ
ば
き
も
快
調
で
、

40
分
ほ
ど
で
大
桟
橋
に
到
着
。
乗
船
ま
で
の
時
間

待
ち
が
あ
り
、
コ
ー
ト
を
着
て
屋
外
へ
出
た
ら
強

風
に
飛
ば
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
の
で
、
船
着
場
や

売
店
な
ど
の
見
学
を
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。 

11
時
45
分
に
ゲ
ー
ト
が
開
い
て
乗
船
し
、
団

体
用
船
室
に
案
内
さ
れ
、
談
笑
し
な
が
ら
中
華
料

理
を
残
さ
ず
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
。 

船
は
ほ
と
ん
ど
揺
れ
ず
に
湾
内
を
航
行
し
、
ベ

イ
ブ
リ
ッ
ジ
を
く
ぐ
っ
て
湾
外
に
出
て
、
船
足
を

速
め
た
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
帰
路

に
つ
き
、
波
は
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
よ
う
に
思

え
た
の
に
、
ち
ょ
っ
と
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。 

食
後
は
、

デ

ッ

キ

の

最

上

段

ま

で
昇
り
、
大

型

の

石

油

や

自

動

車

の

運

搬

船

が

停

泊

す

る

横

浜

港

を

遠

望

し

て
い
る
と
、

早

く

も

下

船

の

合

図

と

な

り

ま

し
た
。
帰
路

の

車

は

磯

子
を
回
っ
て
、
参
加
者
全
員
無
事
に
帰
宅
で
き
ま

し
た
。
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
、
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

▼
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
感
想 

◎
今
回
は
、
車
の
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
。
４
月
下
旬
と
し
て
は
曇
り
空
の
寒

い
日
で
、
雨
に
な
ら
な
か
っ
た
の
が
幸
い
で
し
た
。 

 

昼
食
を
食
べ
な
が
ら
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
し
た

が
、
食
後
は
デ
ッ
キ
に
出
て
横
浜
湾
を
海
上
か
ら

眺
め
、
横
浜
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
皆
様
が
笑
顔
で
１
日
を
す
ご
さ
れ
た

こ
と
を
見
て
、
企
画
さ
れ
た
方
々
の
努
力
の
賜
物

と
思
い
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

◎
船
で
お
食
事
を
す
る
の
は
初
め
て
な
の
で
参
加

し
ま
し
た
が
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
次
回
は
、
ホ

テ
ル
で
お
食
事
と
い
う
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

◎
船
内
の
お
食
事
は
、
１
品
１
品
温
か
い
も
の
が

出
さ
れ
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
船
内
の
移
動
に
は
階
段
も
あ
り
ま
し
た
が
、
車

椅
子
使
用
の
方
も
手
す
り
を
使
っ
て
元
気
に
歩
い

て
昇
ら
れ
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。
デ
ッ
キ

に
上
っ
て
海
の
風
を
吸
う
と
、
気
分
は
す
っ
き
り
、

日
頃
で
き
な
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
楽
し

い
１
日
で
し
た
。
皆
様
に
感
謝
で
す
。 

◎
車
で
連
れ
出
し
て
い
た
だ
け
る
だ
け
で
楽
し
い

の
で
、
次
回
は
横
浜
の
名
所
を
回
り
、
ホ
テ
ル
ニ

ュ
ー
グ
ラ
ン
ド
で
お
食
事
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

◎
い
つ
も
は
歩
け
な
い
の
で
車
椅
子
を
使
っ
て
移

動
し
て
い
る
け
ど
、
船
の
中
の
階
段
を
手
す
り
に

つ
か
ま
っ
て
昇
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
変
だ

っ
た
け
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
に
な
っ
た
か
も
し
れ
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

▽
主
催
者
側
と
し
て
、
今
回
の
お
出
か
け
サ
ポ
ー

ト
は
下
見
を
十
分
に
し
な
い
ま
ま
当
日
を
迎
え
た

の
で
、
駐
車
場
の
使
い
方
が
不
案
内
で
あ
っ
た
。

ま
た
、
食
事
の
料
理
の
出
方
や
所
要
時
間
等
が
前

も
っ
て
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
デ
ッ
キ
に
出
る

タ
イ
ミ
ン
グ
等
を
参
加
者
達
に
う
ま
く
リ
ー
ド
で

き
な
か
っ
た
な
ど
の
反
省
点
が
生
じ
た
。 

 
 

講
演
会
の
お
知
ら
せ 

 

日 

程 

７
月
６
日
（土
） 

午
後
１
時
半
～
３
時 

演 

題 

「終
の
棲
家
を
ど
う
選
ぶ
か
」  

 

◎
新
設
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
と
は 

◎
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
見
分
け
方
、
そ
の
他 

講 

師 

高
齢
者
ホ
ー
ム
入
居
相
談
セ
ン
タ
ー 

ロ
イ
ヤ
ル
入
居
相
談
室 

粟
田 

潤
氏 

会 

場 

西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会
館
１
階 

浴
衣
や
帯
等
、
供
出
の
お
願
い 

 
 

宮
城
県
被
災
地
で
、
今
夏
、
被
災
者
を
元
気

付
け
る
盆
踊
り
サ
ポ
ー
ト
が
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
当
会
も
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

浴 

衣
（
男
性
用
や
子
供
用
の
も
の
大
歓
迎
） 

 

帯
や
腰
ひ
も
、
下
駄
な
ど 

 
 

供
出
し
て
く
だ
さ
る
品
が
あ
れ
ば
、
日
限

山
荘
（
火
曜
・
金
曜
）
ま
た
は
事
務
所
ま
で
。 


