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健康体操の予定日：4月 26 日。       マッサージの予定日：4月 5，19 日。 
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総
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み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-
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入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢
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限
山
荘
」
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限
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４-
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弥
生
の
茶
会｣

を
開
催 

 
 

 
 

 
 

宮 

崎 

浩 

子 

 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

 

三
月
三
日
、
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
は
「
弥
生
の

茶
会
」
（
ひ
な
祭
り
茶
会
）
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

毎
年
の
恒
例
行
事
と
し
て
初
釜
を
行
っ
て
お
り
、

一
月
七
日
に
自
治
会
館
で
開
催
し
た
ば
か
り
で
し

た
が
、
今
度
は
、
当
会
の
事
務
所
で
お
茶
会
を
し

よ
う
と
計
画
し
ま
し
た
。
幸
い
事
務
所
に
は
床
の

間
付
き
の
和
室
が
あ
り
、
隣
に
ダ
イ
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
が
続
く
の
で
、
椅
子
席
も
つ
く
れ
そ
う
と
、
大

橋
綾
子
さ
ん
と
共
に
構
想
を
練
り
ま
し
た
。
大
橋

さ
ん
の
豊
か
な
想
像
力
は
、
ど
ん
な
場
所
も
立
派

な
お
茶
室
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

今
度
は
、
事
務
所
を
会
場
に
使
う
の
で
、
前
日

か
ら
準
備
や
用
意
が
で
き
る
し
、
当
日
も
時
間
を

気
に
し
な
い
で
片
付
け
が
行
え
る
の
で
、
楽
な
気

持
ち
で
お
茶
会
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

当
日
は
、
立
派
な
お
茶
室
が
で
き
あ
が
り
ま
し

た
が
、
お
食
事
を
す
る
場
所
が
日
頃
事
務
を
し
て

い
る
部
屋
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル

の
上
に
は
ペ
ン
や
フ
ァ
イ
ル
、
定
規
や
は
さ
み
等

の
事
務
用
品
が
置
い
て
あ
る
テ
ー
ブ
ル
で
す
。
一

献
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
酒
の
肴
の
八
寸

と
し
て
、
大
橋
さ
ん
が
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
薄
炊

き
新
芽
筍
と
貝
の
焼
き
物
。
京
樽
の
「
姫
ち
ら
し
」

(

菱
形
の
ち
ら
し
寿
司)

と
み
か
ん
で
し
た
。 

 
 

 

お
茶
席
の
床
の
間
の
掛
け
軸
は
『
百
花
開
誰
為
』。 

そ
の
意
味
は
「
春
の
花
が
美
し
く
咲
き
乱
れ
る
の

は
誰
の
た
め
に
咲
く
の
だ
ろ
う
、
い
や
誰
か
の
た

め
で
は
な
い
、
大
自
然
の
摂
理
の
な
か
、
与
え
ら

れ
た
場
所
で
精
一
杯
生
き
る
こ
と
だ
」
と
い
う
教

え
で
し
ょ
う
か
。
お
花
は
桃
と
桜
草
で
、
花
入
れ

は
備
前
。
お
釜
は
透
木
釜
。
徒
然
棚
に
は
青
磁
の

皆
具
、
棚
前
に
は
京
焼
き
雛
茶
碗
と
珠
光
な
つ
め
、

春
ら
し
い
お
道
具
を
そ
ろ
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
菓
子
は
「
い
し
か
わ
」
の
桜
餅
で
し
た
。 

ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
方
々
は
34
名
、
内
２
名
の

方
は
お
茶
席
に
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

お
茶
会
の
雰
囲
気
は
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
着

物
姿
で
参
加
さ
れ
た
方
も
多
く
、
華
や
い
だ
楽
し

い
会
に
な
り
ま
し
た
。「
ひ
な
祭
り
」
の
歌
を
歌
い
、

皆
さ
ん
の
顔
が
紅
潮
し
て
、
と
て
も
若
々
し
く
見

え
ま
し
た
。
ピ
ン
ク
の
着
物
を
着
た
３
歳
の
お
嬢

ち
ゃ
ん
も
。
大
き
な
抹
茶
茶
碗
を
マ
マ
に
助
け
ら

れ
て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

お
茶
会
を
終
え
て
考
え
ま
し
た
。
に
ぎ
や
か
で

楽
し
い
会
で
あ
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
か
、
で
も
、

お
茶
会
に
は
ぴ
り
っ
と
し
た
緊
張
感
も
味
わ
い
た

い
、
と
思
っ
た
の
で
す
。
ど
ん
な
工
夫
を
し
た
ら
、

事
務
所
で
「
和
敬
清
寂
」
と
い
わ
れ
る
清
寂
と
緊

張
感
を
体
験

で
き
る
お
茶

会
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
大
橋
さ

ん
に
ご
相
談

し
て
、
考
え
て

い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
。 

 ▼
お
茶
会
に

参
加
し
て 

 

雨
宮 

初
枝 

 

ひ
な
祭
り

の
お
茶
会
の

お
誘
い
を
受

け
て
、
友
人
３
人
と
共
に
参
加
し
ま
し
た
。
事
務

所
に
伺
う
の
は
２
度
目
で
す
が
、
緋
毛
氈
が
敷
か

れ
て
、
と
て
も
華
や
い
で
見
え
ま
し
た
。 

 

お
茶
席
で
立
ち
働
か
れ
る
皆
様
の
着
物
姿
に
う

っ
と
り
し
、
お
い
し
い
ち
ら
し
寿
し
の
食
事
と
、

木
村
さ
ん
の
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
堪

能
し
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
、

忘
れ
ら
れ
な
い
ひ
な
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

お
抹
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
40
年
ほ
ど
前
、

仕
事
帰
り
に
お
茶
の
お
稽
古
に
通
っ
て
い
た
日
々

を
思
い
出
し
て
、
感
慨
深
か
っ
た
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
楽
し
く
あ
た
た
か
い
お
茶
会
を
催
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し
て
く
だ
さ
っ
た
大
橋
さ
ん
や
宮
崎
さ
ん
を
は
じ

め
と
す
る
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
に
参
加
し
た
お
陰
で
、
近

隣
の
方
々
と
顔
見
知
り
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
暮
ら

し
て
い
く
の
に
心
強
く
、
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。 

 

▼
弥
生
の
茶
会
に
誘
わ
れ
て 

 
 
 
 

廣
川 

麗
子 

 

人
生
の
先
輩
で
あ
り
、
友
人
で
も
あ
る
寺
島
さ

ん
に
誘
わ
れ
て
、
今
回
初
め
て
弥
生
の
茶
会
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

会
場
で
あ
る
事
務
所
の
玄
関
に
入
る
と
、
着
物

で
正
装
さ
れ
た
宮
崎
さ
ん
と
松
尾
さ
ん
に
出
迎
え

ら
れ
、
い
つ
も
と
違
う
凛
と
し
た
姿
に
驚
き
ま
し

た
。
部
屋
に
入
る
と
、
春
を
思
わ
せ
る
お
軸
や
お

道
具
・
お
花
が
私
を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

総
ぐ
る
み
の
会
員

の
方
々
が
次
々
と
加

わ
っ
て
、
和
気
藹
々

と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
な
が
ら
、
お
抹

茶
と
お
食
事
を
い
た

だ
き
、
な
ご
や
か
な

雰
囲
気
の
時
が
流
れ

て
い
き
ま
し
た
。
コ

ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
が
あ

っ
た
の
も
、
家
庭
的

な
暖
か
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
こ
れ
も
、
会

員
の
皆
様
の
長
い
お

付
き
合
い
か
ら
培
わ

れ
た
つ
な
が
り
に
よ

る
も
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
皆
様
の
中
に
心

地
よ
く
参
加
し
て
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

▼
弥
生
の
茶
会
に
参
加 

 
 
 
 
 
 

寺
島 

住
江 

 

宮
崎
理
事
長
の
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
の
お

出
迎
え
を
受
け
、
事
務
所
で
初
め
て
行
わ
れ
た
ひ

な
祭
り
茶
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
大
橋
先
生
の
格

調
高
い
お
道
具
は
素
晴
ら
し
く
、
床
の
間
の
掛
け

軸
「
百
花
開
誰
為
」
、
蛤
の
香
合
、
桃
の
花
と
桜
草

が
活
け
ら
れ
、
春
満
開
で
し
た
。
お
棚
も
徒
然
棚

で
ひ
し
形
を
し
て
お
り
、
茶
釜
も
行
事
に
合
っ
た

も
の
を
使
う
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
鳴
り

物
の
ド
ラ
は
、
お
客
様
の
人
数
に
よ
っ
て
打
ち
方

が
異
な
る
そ
う
で
す
。 

 

一
席
目
は
大
橋
先
生
の
お
点
前
。
私
は
、
二
席

目
に
緊
張
の
な
か
桜
餅
を
い
た
だ
き
、
松
尾
さ

ん
の
お
点
前
で
薄
茶
を
一
服
ち
ょ
う
だ
い
し

ま
し
た
。 

 

お
昼
は
、
八
寸
と
ひ
な
ち
ら
し
寿
司
を
い
た

だ
き
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
だ
上
山
さ
ん
、

宮
本
さ
ん
、
勝
部
さ
ん
、
沖
さ
ん
、
廣
川
さ
ん

と
も
お
話
が
弾
ん
で
、
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

隣
室
で
、
ひ
な
祭
り
な
ど
の
懐
か
し
い
歌
を
歌

っ
た
り
し
て
時
を
過
ご
す
う
ち
に
、
木
村
さ
ん

の
コ
ー
ヒ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
大
勢
の

方
々
と
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

着
物
姿
で
お
茶
会
を
き
り
り
と
盛
り
上
げ

て
く
だ
さ
り
、
当
日
の
準
備
や
お
手
伝
い
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
割
烹
着
姿
も
す
て
き
で

し
た
。 

心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

▼
弥
生
の
茶
会
の
お
礼 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

宮
本 

鈴
子 

春
め
い
て
穏
や
か
な
日
３
月
３
日
、
弥
生
の
茶

会
が
開
か
れ
、
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

宮
崎
理
事
長
、
大
橋
先
生
を
は
じ
め
、
準
備
や

お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
お
茶
会
の

お
支
度
に
は
並
々
な
ら
ぬ
ご
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と

と
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

左
の
つ
た
な
い
句
を
お
礼
の
し
る
し
と
し
ま
す
。 

 

○
ど
な
た
か
と
見
ま
ご
う
さ
ば
き
（
お
手
さ
ば
き)

お
茶
の
会 

 

○
弥
生
の
会
回
る
お
薄(

薄
茶)

の
よ
き
加
減 

会
員
の
た
め
の
喫
茶
店
を
開
店 

 
 

 

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
会
員
同
志
が
く
つ

ろ
い
だ
り
す
る
喫
茶
店
を
、
週
１
回
開
店

し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

場 

所
…
…
事
務
所
の
食
堂 

開
催
日
…
…
木
曜
日 

時 

間
…
…
午
後
１
時
～
４
時
頃
ま
で 

料 

金
…
…
一
〇
〇
円 

◎
芳
志
箱
に
お
入
れ
く
だ
さ
い
。
な
お
、 

ケ
ー
キ
な
ど
が
つ
い
た
時
に
は
、
気
持
ち

多
く
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。 


