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「総
ぐ
る
み
」新
聞  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
・事
務
所
は
日
限
山
４-

44-

23
の
宮
崎
宅
で
す
。
入
会
や
活
動
等
に
つ

い
て
は
、
宮
崎
浩
子
（℡
８
４
４-

７
４
７
７
）、
増
澤
喜
一
郎
（℡
８
４
２-

９
０
８
４
）、
笠
原
松
次
（℡
８
４

５-

６
２
６
３
）、
菅
沼
永
子
（℡
８
４
４-

９
１
９
３
）、
米
川
満
寿
子
（℡
８
４
１-

９
４
３
３
）、
菊
地
幸
子

（℡
８
４
１-

４
８
６
２
）に
。  

 
 

「日
限
山
荘
」で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

日
限
山
荘
で
囲
碁
を
習
い
ま
せ
ん
か
？ 

（碁
盤
の
ご
寄
付
と
指
導
者
に
な
って
い
た
だ
け
る
方
も
、
募
集
中
！
） 

夏
休
み
で
閉
め
て
い
た
日
限
山
荘
を
、
９
月
か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
囲
碁
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
面
を
ベ
テ
ラ
ン
同
士
の

対
決
、
も
う
一
面
を
初
心
者
の
手
ほ
ど
き
用
に
使
っ
て
、
ま
だ
ま
だ
暑
い

日
で
し
た
が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
ま
で
は
ベ
テ
ラ
ン
の
打
つ
碁
を
見
て
い
た
人
（と
く
に
女
性
）の
皆
さ

ん
か
ら
、
「ぜ
ひ
囲
碁
を
教
え
て
ほ
し
い
」と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
、
や
っ
て

み
よ
う
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
日
限
山
荘
に
は
碁
盤
が
二
面
し
か
な
い
の
で

す
。
そ
こ
で
お
願
い
で
す
。
使
っ
て
い
な
い
碁
盤
や
将
棋
盤
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ご
寄
付
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

ま
た
、
ご
指
導
し
て
く

だ
さ
る
方
の
お
申
し
出
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ご
連
絡
先 

（８
４
４
）７
４
７
７ 

宮
崎 

こんなことをお引き受けします。 

生活援助（掃除・買物・洗濯・炊事） 
身体介護（通院同行・清拭・排泄介助・

散歩・洗顔・洗髪・食事介助） 
介護認定申請のお手伝い、ケアマ

ネージャーの紹介など。 

総ぐるみ福祉の会は、ヘルパーが１５人

いる「介護保険が使える訪問介護事業所」

です。 

「介護認定を受けようかどうか迷って

いるけれど、なんだか面倒くさそうだ

な」と考えていらっしゃる方が多いと思

います。 
そんな方のために、ＮＰＯ総ぐるみ福祉

の会が、最初の取っ掛かりのお手伝いを

します。お気軽にご相談ください。 

お問合わせは  ℡844-7477 

総ぐるみ福祉の会のホームペ

ージをご覧ください。 

アドレスは http://sougurumi.jp/ です。 

日限山荘９月のオープン日 

開催時間（午前１０時～午後４時） 

 ２２日 おしゃべりと囲碁 

 ２７日 おしゃべりと囲碁 

 ３０日 昼食会 

※３０日の昼食会参加お申込 

会費 １，０００円 

お申込の時。会費をお願いします 

申込日 

２２日、２７日 

菅沼さんが日限山荘にて受付をしてく

ださいます。お申込にいらしてくださ

い。そして、おしゃべりや囲碁を楽し

んで行ってください。 

 

日限山荘１０月の開催日 

 開催時間（午前１０時～午後４時） 

５日（火）  ８日（金） 

 １２日（火） １５日（金） 

 １９日（火） ２１日（木） 

 ２６日（火） ２９日（金）  

火曜日の午後は囲碁を楽しんでください。 

その他ご自由にご利用ください。 

よい企画をご提案いただいて、集まりやす

い憩いの場にしたいと思います 

「総ぐるみ」新聞のバックナンバーも、ホーム

ページで見られますよ。 

ようこそ総ぐるみ福祉の会へ！ 

 
 
「遠い親戚より近くの他人」という諺がありますが、私た
ち「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」がめざす理想がまさにそ
れ。この街に住む気心の知れた「近くの他人」同士が集
まって、お互いに助け合いながら、ＮＰＯの精神に基づ
いた有料ボランティアサービスをご提供いたします。 
  

あなたは   番目の来訪者です。 



物
忘
れ
フ
ォ
ー
ラ
ム 

「
痴
ほ
う
症
」 

～
な
く
す
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
～ 

 

前
回
に
続
い
て
、
去
る
七
月
三
十
一
日
、
横
浜
パ
シ
フ

ィ
コ
で
行
わ
れ
た
講
演
会
の
内
容
を
、
報
告
し
ま
す
。 

 
 

Ⅲ 

患
者
の
過
去
か
ら
学
ぶ
よ
り
よ
い
介
護
の
築
き
方 

慶
成
会
老
年
学
研
究
所
所
長
、 

大
正
大
学
教
授
、
臨
床
心
理
士 
黒
川
由
紀
子 

痴
ほ
う
症
と
い
っ
て
も
症
状
は
千
差
万
別
で
す
が
、
一

般
に
思
わ
れ
て
い
る
よ
り
も
、
人
格
の
核
に
な
る
部
分
は

か
な
り
残
り
、
ケ
ア
し
だ
い
で
人
格
や
記
憶
と
い
う
も
の

は
あ
る
程
度
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

早
い
段
階
で
診
断
を
受
け
、｢

適
切
な
介
護｣

を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
人
の
こ
こ
ろ 

 

① 

普
通
に
接
す
る
事
が
よ
い
お
付
き
合
い
の
第
一
歩
。 

 

② 

障
害
は
あ
っ
て
も
、「
こ
こ
ろ
」は
た
く
さ
ん
あ
る
。 

③ 

情
緒
や
気
持
を
発
信
し
た
り
、
受
信
し
た
り
す
る

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
一
部
が
故
障
し
て
い
る
。 

 

④ 

介
護
者
が
、
言
葉
や
サ
イ
ン
を
「
聞
き
」、「
見
る
」

こ
と
が
必
要
。 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
患
者
の
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
生

き
た
歴
史
を
尊
重
し
て
、「
思
い
出
」
を
介
護
に
生
か
す

こ
と
が
重
要
で
、「
回
想
法
」
ま
た
は
「
思
い
出
療
法
」

と
も
い
い
ま
す
。 

介
護
に
「
回
想
法
」
を
取
り
入
れ
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
患

者
側
に
は
、
残
さ
れ
た
能
力
や
自
分
の
存
在
の
意
味
、
自

尊
心
と
い
っ
た
「
こ
こ
ろ
の
核
」
に
な
る
部
分
を
維
持
し

て
い
く
方
法
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
介
護
す
る

側
が
、
患
者
さ
ん
の
個
性
や
人
生
の
歴
史
を
知
る
事
に
よ

り
、
患
者
を
理
解
し
て
、
生
活
の
質
の
向
上
や
そ
の
方
ら

し
さ
を
大
切
に
す
る
事
が
で
き
ま
す
。 

記
憶
は
、
写
さ
れ
た
写
真
で
は
な
く
、
描
か
れ
た
絵
の

よ
う
な
も
の
で
す
、
当
初
は
否
定
的
な
回
想
で
あ
っ
て
も
、

繰
り
返
す
う
ち
に
肯
定
的
な
意
味
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、

過
去
に
託
し
て
今
の
思
い
を
語
る
場
合
が
多
い
の
で
、
患

者
さ
ん
が
語
り
た
い
事
を
共
感
を
持
っ
て
聞
き
手
が
聞

い
て
い
れ
ば
、
本
来
な
ら
ど
ん
ど
ん
薄
ま
っ
て
い
く
患
者

の
記
憶
が
、
語
る
こ
と
で
強
化
さ
れ
、
こ
こ
ろ
の
宝
物
で

あ
る
記
憶
を
、
未
来
に
残
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

よ
い
介
護
と
は
、
介
護
す
る
側
が
、
自
分
自
身
の
「
受

信
機
」
の
感
度
を
上
げ
、「
発
信
」
の
方
法
を
工
夫
し
、

真
心
を
込
め
て
接
し
て
い
く
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 Ⅳ 

暮
し
な
れ
た
地
域
で
幸
せ
に
生
き
る 

 
(

社)

地
域
医
療
振
興
協
会 
地
域
医
療
研
究
所 

八
森 

 

淳 

病
気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
病
気
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
の
も
、
か
か
り
つ
け
医
の
役

目
で
す
。
そ
こ
で
、
痴
ほ
う
症
と
い
う
病
気
も
、
医
学
的

な
治
療
だ
け
で
な
く
、
患
者
が
痴
ほ
う
症
と
上
手
に
付
き

合
い
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
普
通
の
、
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
維
持
し
て
い
く
手
助
け
を
す
る
の
が
、
私
達
医
師
の

行
う
べ
き
仕
事
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。 

た
だ
現
在
の
医
療
ス
タ
イ
ル
で
は
、
自
ら
望
ま
な
い
限

り
医
者
の
診
察
を
受
け
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

社
会
的
に
孤
立
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
の
方
、
医
療
を
必

要
と
す
る
方
な
ど
を
、
保
健
士
・
福
祉
関
係
者
・
介
護
ス

タ
ッ
フ
や
、
地
域
の
住
民
な
ど
の
情
報
提
供
に
よ
っ
て
、

医
療
側
が
う
ま
く
連
携
を
と
る
地
域
医
療
の
必
要
性
が
、

高
齢
者
が
増
え
る
今
後
は
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

今
年
の
春
ま
で
、
青
森
白
石
町
の
病
院
に
勤
務
し
て
、

「
も
の
忘
れ
外
来
」
を
開
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、

痴
ほ
う
症
の
進
行
を
押
さ
え
る
薬
と
と
も
に
、「
生
活
処

方
箋
」
を
出
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
家
族
や
介
護
者

と
協
議
し
た
課
題
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。 

①
少
し
援
助
す
れ
ば
で
き
る
事
、 

②
以
前
し
て
い
た
事
、 

③
興
味
あ
る
事
（
以
前
興
味
の
あ
っ
た
事
） 

④
人
の
た
め
に
な
る
役
割
な
ど 

そ
し
て
、
で
き
た
事
は
ほ
め
て
評
価
す
る
よ
う
に
し
て

取
り
組
む
と
、
患
者
の
表
情
や
症
状
、
生
活
の
質
が
明
ら

か
に
異
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
活
の
場
を
共
有

し
な
い
か
か
り
つ
け
医
の
援
助
に
は
限
度
が
あ
り
ま
す
。 

地
域
住
民
が
痴
ほ
う
を
正
し
く
理
解
し
て
、
皆
で
痴
ほ

う
の
方
を
支
え
る
体
制
が
で
き
た
ら
、
誰
で
も
安
心
し
て

暮
せ
ま
す
。
最
近
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
、
普
通
に

で
き
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
な
ど
、
以
前
と
違
う
自

分
に
気
付
い
た
ら
、
専
門
家
は
勿
論
、
周
り
か
ら
声
を
か

け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
街
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

（
文
責 

藤
井 

香
代
） 




