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健康体操の予定日：2 月 8，22 日。   マッサージの予定日：2 月 1，15 日。
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入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
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平
成
二
十
五
年
新
春 

 

「初
釜
」開
催
で
、
今
年
の
活
動
開
始 

 
 

 
 

宮
本
鈴
子
さ
ん
が
昨
年
11
月
11
日
開
催
の
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
』
10
周
年
記
念
式
典
の
折
、

お
気
持
ち
を
俳
句
に
詠
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
二
句
を
ご
披
露
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

人
々
の

春
秋
い
か
に
や

10
周
年

 
 

は
る
か
に
も

盆
踊
り
と
は

ス
ペ
イ
ン
に

「総
ぐ
る
み
」新
聞

一
月
七
日
（
月
）
、
西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会

館
に
お
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
の
恒

例
行
事
「
初
釜
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
大
橋
綾
子
さ
ん
ご
寄
贈
の
大
き
な

生
花
が
、
飾
ら
れ
、
華
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

る
中
、
お
茶
席
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

お
茶
席
は
「
松
樹
千
年
翠
」
の
掛
け
軸
と
結
び

柳
、
真
台
子
に
は
注
連
縄
が
張
ら
れ
、
仁
清
の
色

絵
羽
子
板
香
合
が
床
に
、
お
花
は
椿
、
席
と
椅
子

席
に
は
緋
毛
氈
が
敷
か
れ
、
お
正
月
ら
し
い
華
や

か
さ
と
厳
粛
な
空
気
が
み
な
ぎ
っ
て
い
ま
し
た
。

お
茶
の
師
匠
、
小
泉
宗
信
先
生
を
初
め
と
す
る

二
十
九
名
の
方
々
が
お
正
月
の
お
菓
子
、
花
び
ら

餅
で
薄
茶
を
清
々
し
い
気
持
ち
で
頂
戴
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
の
北
面
コ
ー
ナ
ー
に
、
祝
い
酒
と
お
弁

当
を
い
た
だ
く
席
を
設
け
、
お
茶
席
の
お
点
前
を

眺
め
、
楽
し
い
会
話
を
し
つ
つ
、
お
祝
い
膳
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

茶
席
の
道
具
類
を
ご
提
供
く
だ
さ
り
、
初
釜
行

事
の
い
っ
さ
い
を
取
り
仕
切
っ
て
く
だ
さ
っ
た
大

橋
綾
子
さ
ん
、
宮
崎
理
事
長
も
和
服
姿
で
席
主
を

務
め
、
お
運
び
や
裏
方
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
松
尾
幸
子
理
事
、
会
員
の
山
本
博
子
さ
ん
、

手
賀
雅
子
さ
ん
、
重
高
八
重
子
さ
ん
に
は
、
和
服

姿
で
大
働
き
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
初
体
験
の
初
釜 

 
 

 
 

 
 

池
上
登
士
男

十
二
月
の
サ
ロ
ン
で
ハ
ッ
ピ
ー
の
折
、
大
橋
綾

子
さ
ん
か
ら
「
一
月
七
日
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
初
釜
を
開

き
ま
す
が
、
参
加
さ
れ
ま
せ
ん
か
？
」
と
誘
わ
れ

ま
し
た
。

「
初
釜
で
す
か
？

私
は
茶
道
の
経
験
は
ま
っ

た
く
な
く
、
知
識
も
作
法
も
知
り
ま
せ
ん
よ･

･
･

」

「
そ
ん
な
こ
と
は
気
に
し
な
く
て
良
い
で
す
。

お
抹
茶
は
身
体
に
も
良
い
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
は
経

験
な
さ
い
ま
せ
よ
」
「
ハ
ー

考
え
て
お
き
ま
す
」

そ
の
場
は
そ
ん
な
や
り
取
り
で
過
ぎ
ま
し
た
が
、

心
の
中
で
は
「
人
生
一
度
ぐ
ら
い
は
、
日
本
が
誇

る
茶
道
を
経
験
す
る
の
も
良
い
か
な
」
と
、
く
す

ぶ
っ
た
気
持
ち
で
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

四
日
に
や
っ
と
決
心
し
て
、
大
橋
さ
ん
と
宮
崎
理

事
長
に
出
席
の
返
事
を
し
ま
し
た
。
大
橋
さ
ん
か

ら
は
、
お
茶
席
で
す
か
ら
、
背
広
で
ネ
ク
タ
イ
着

用
が
良
い
で
し
ょ
う
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま

し
た
。

さ
て
、
初
釜
の
当
日
、
久
し
ぶ
り
に
背
広
を
引

っ
張
り
出
し
、
ワ
イ
シ
ャ
ツ
に
ネ
ク
タ
イ
を
着
用

す
る
と
、
現
役
当
時
に

還
っ
た
気
分
で
、
何
と

な
く
シ
ャ
キ
ッ
と
し

た
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

十
一
時
前
に
会
場

に
行
く
と
、
部
屋
の
一

角
に
緋
毛
氈
を
敷
き
、

掛
け
軸
と
お
釜
な
ど

茶
道
具
一
式
を
備
え

た
お
茶
席
が
設
え
て

あ
り
、
ま
さ
に
茶
室
の

雰
囲
気
で
す
。
宮
崎
理

事
長
を
は
じ
め
女
性
の
方
々
は
、
和
服
姿
を
キ
リ

リ
と
決
め
て
、
正
月
ら
し
い
雰
囲
気
を
醸
し
て
い

ま
し
た
。

お
茶
席
は
、
床
に
正
座
で
は
な
く
、
椅
子
に
座

っ
て
の
方
式
で
し
た
の
で
、
正
座
に
弱
い
私
と
し

て
は
大
助
か
り
で
す
。
亭
主
の
大
橋
綾
子
さ
ん
に

促
さ
れ
て
、
松
永
高
明
さ
ん
や
中
康
行
さ
ん
な
ど

五
人
ほ
ど
一
緒
に
着
席
。
最
初
に
お
菓
子
を
い
た

だ
き
、
そ
の
後
に
お
抹
茶
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。



2 月の日限山荘は、1, 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。…

                                    編集:藤井香代

平
成
24
年
12
月
21
日

日
限
山
荘
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催

お
茶
碗
の
持
ち
方
や
飲
む
際
の
作
法
が
分
か
ら
な

い
た
め
、
先
の
人
の
様
子
を
し
っ
か
り
と
確
認
し
、

い
よ
い
よ
私
の
番
が
き
ま
し
た
。
恐
る
お
そ
る
お

茶
碗
を
回
し
な
が
ら
お
茶
を
口
に
含
む
と
、
意
外

に
マ
ッ
タ
リ
と
し
て
、
優
し
い
味
で
し
た
。

お
茶
席
は
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、
緊
張
す
る
こ
と

も
な
く
、
お
茶
を
愉
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

『
初
釜
』
と
い
う
伝
統
行
事
を
体
験
す
る
貴
重
な

機
会
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◆
初

春 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

山
本

博
子

快
晴
の
初
春
七
日
、
和
服
姿
の
宮
崎
理
事
長
を

席
主
と
し
て
、
華
や
か
な
初
釜
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。ご

亭
主
の
大
橋
さ
ん
の
格
調
高
い
席
づ
く
り
、

お
道
具
合
わ
せ
は
さ
す
が
で
し
た
。
総
ぐ
る
み
福

祉
の
会
は
、
伝
統
文
化
と
い
え
る
初
釜
を
毎
年
催

さ
れ
、
皆
様
と
楽
し
ま
れ
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

本
席
で
は
、
花
び
ら
餅
と
一
服
の
お
茶
、
席
を

改
め
て
お
祝
い
酒
と
八
寸
・
お
弁
当
を
い
た
だ
き
、

楽
し
く
話
が
弾
む
中
、
松
永
高
明
さ
ん
が
「
宝
船
」

を
吟
じ
て
く
だ
さ
り
、
お
正
月
を
満
喫
い
た
し
ま

し
た
。

私
は
、
久
し
ぶ
り
の
参
加
に
、
至
福
の
時
を
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
様
に
感
謝
す
る
と
共
に
、

こ
の
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

◆
初
釜
に
お
誘
い
い
た
だ
い
て 

 

築
地
眞
佐
子

膝
を
わ
る
く
し
て
お
茶
と
も
ご
縁
が
切
れ
て
久

し
い
の
で
す
が
、「
初
釜
は
椅
子
席
で
」
と
宮
崎
理

事
長
か
ら
伺
い
、
思
い
切
っ
て
出
席
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

自
治
会
館
に
は
、
格
調
高
い
立
派
な
お
茶
席
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
席
主
の
宮
崎
理
事
長
、

優
雅
に
お
点
前
さ
れ
る
大
橋
さ
ん
、
茶
席
全
部
に

目
を
配
り
、
お
茶
を
運
ば
れ
る
山
本
さ
ん
、
そ
れ

を
見
守
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
小
泉
先
生
の
お
背
中

に
、
京
都
で
ご
指
導
い
た
だ
い
た
懐
か
し
い
先
生

の
姿
が
重
な
り
、
一
服
の
お
茶
に
こ
め
ら
れ
た
皆

様
の
お
心
遣
い
を
、
感
謝
と
共
に
、
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
お
心
入
れ
の
銘
酒
・
八
寸
・
お
食
事

を
い
た
だ
き
、
松
永
さ
ん
が
漢
詩
「
富
士
山
」
と

「
宝
船
」
を
朗
々
と
吟
じ
て
く
だ
さ
り
、
初
釜
の

お
席
は
め
で
た
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

近
年
、
帯
が
締
め
ら
れ
な
く
な
り
、
外
反
母
趾

の
た
め
、
今
ま
で
の
足
袋
や
草
履
が
履
け
な
く
な

る
な
ど
、
お
茶
と
共
に
着
物
を
着
る
こ
と
も
あ
き

ら
め
て
い
ま
し
た
が
、
河
合
久
子
さ
ん
に
着
付
け

を
助
け
て
い
た
だ
い
て
、
和
服
姿
で
初
釜
を
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
箪
笥
か

ら
出
た
着
物
も
喜
ん
で
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、

来
年
も
ま
た
着
物
を
着
て
初
釜
に
出
席
し
た
い
と

い
う
、
夢
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

皆
様
方
の
準
備
の
ご
苦
労
に
感
謝
し
、
初
釜
を

皆
様
と
共
に
寿
ぐ
幸
せ
な
一
日
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

平
成
24
年
の
最
後
の
日
限
山
荘
開
催
日
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
で
幕
を
閉
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
笹
路
真
三
さ
ん
が
お
寿
司
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
メ
リ
ー
ク
リ
ス

マ
ス
と
緑
の
文
字
が
書
か

れ
た
飾
り
寿
司
、
ま
た
、
材

料
を
並
べ
た
テ
ー
ブ
ル
で
、

笹
路
さ
ん
が
ご
自
身
考
案

の
寿
司
巻
き
器
を
使
っ
て
、

次
々
に
巻
き
寿
司
を
作
成
、

大
橋
さ
ん
が
か
ぼ
ち
ゃ
と

小
豆
の
い
と
こ
煮
を
作
っ

て
く
だ
さ
り
、
和
風
食
材
の

並
ぶ
、
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

会
と
な
り
ま
し
た
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
食
事
会
に
参
加
し
て

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

上

山

  

進

家
内
の
芳
子
と
も
ど
も
日
限
山
荘
の
食
事
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
こ
と
の
ほ
か
大
勢

の
参
加
者
ら
し
く
二
階
か
ら
は
に
ぎ
や
か
な
笑
い

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
席
を
譲
っ
て
も
ら
っ
て

見
回
す
と
、
初
対
面
の
方
が
多
く
居
ら
れ
て
、
総

ぐ
る
み
福
祉
の
会
の
浸
透
ぶ
り
に
感
心
し
ま
し
た
。

笹
路
さ
ん
の
祝
い
寿
司
や
大
橋
さ
ん
の
か
ぼ
ち

ゃ
ぜ
ん
ざ
い
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

こ
の
食
事
会
で
は
、
作
業
す
る
人
も
食
事
を
す

る
人
も
、
皆
か
い
が
い
し
く
、
に
こ
や
か
で
楽
し

そ
う
で
す
。
西
洗
の
こ
の
素
晴
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
は
私
の
自
慢
で
す
。
種
々
の
地

域
活
動
が
こ
の
よ
う
に
実
施
で
き
た
ら
素
敵
で
す
。

総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。


