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健康体操の予定日：12 月 14 日。   マッサージの予定日：12 月 7, 21 日。 
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会
事
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入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
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荘
」
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限
山
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設
立
十
周
年
記
念
式
典
、
伊
藤
誠
さ
ん
の 

日
限
山
コ
ン
サ
ー
ト
、
大
盛
況
に
て
終
了 

 
 

 
 

 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

先
般
の
十
一
月
十
一
日
（
日
）
に
、
西
洗
・
港

南
プ
ラ
ザ
自
治
会
館
に
お
い
て
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
設

立
十
周
年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。 

◆ 

記 

念 

式 

典 

 

会
場
の
一
階
ホ
ー
ル
正
面
中
央
に
は
、
恒
例
と

な
っ
た
大
橋
綾
子
さ
ん
ご
寄
贈
の
大
き
な
生
花
が

飾
ら
れ
、
華
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

式
典
は
、
七
十
二
名
の
方
々
が
出
席
さ
れ
て
、

午
前
十
一
時
過
ぎ
か
ら
新
見
宏
理
事
の
司
会
に
よ

っ
て
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
宮
崎
浩
子
理

事
長
が
、
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
立

ち
上
げ
時
に
は
十
八

名
で
あ
っ
た
会
員
が
、

本
日
こ
の
よ
う
に
大

勢
の
方
々
と
共
に
十

周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
て
、
ま
こ
と
に

嬉
し
い
。
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、

発
足
当
時
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
介
護
事
業
と

日
限
山
荘
に
代
表
さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
と

い
う
変
わ
ら
な
い
内
容
で
運
営
し
て
き
た
。
こ
の

こ
と
が
、
現
在
ま
で
特
に
問
題
も
起
き
ず
、
長
く

続
け
ら
れ
た
理
由
の
よ
う
に
思
え
る
。
先
般
、
認

知
症
の
予
防
に
は
、
親
し
い
仲
間
同
士
の
お
し
ゃ

べ
り
が
有
効
と
い
う
こ
と
を
勉
強
し
た
の
で
、
日

限
山
荘
や
事
務
所
の
２
階
を
活
用
し
て
、
今
後
と

も
グ
ル
ー
プ
活
動
を
活
発
に
行
っ
て
い
き
た
い
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。 

式
典
に
は
、
来
賓
と
し
て
ひ
ぎ
り
社
協
会
長
の

落
合
一
郎
氏
、
港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会
長
の
金
田
浩

二
氏
、
親
和
会
長
の
鎌
田
悦
子
氏
、
西
洗
自
治
会

長
の
上
山
進
氏
、
い
ぶ
き
会
長
の
中
島
猛
氏
が
ご

出
席
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

来
賓
を
代
表
し
て
中
島
猛
氏
は
、「
六
代
前
の
い

ぶ
き
会
長
の
増
澤

喜
一
郎
氏
が
、
こ
の

日
限
山
地
域
に
助

け
合
い
組
織
が
必

要
と
考
え
て
、
組
織

づ
く
り
に
着
手
さ

れ
た
。
十
年
前
は
、

ま
だ
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と

は
？
」
「
介
護
保
険

と
は
？
」
と
い
う
時

代
で
あ
っ
た
が
、
宮

崎
理
事
長
、
一
柳
副

理
事
長
の
忍
耐
と
努
力
に
よ
り
、
今
日
あ
る
姿
に

育
っ
た
こ
と
は
喜
ば
し
い
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
発
足
と
同
じ

頃
か
ら
、
３
、
４
丁
目
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営

さ
れ
て
き
た
月
１
回
開
催
の
「
お
し
ゃ
べ
り
と
お

茶
飲
み
会
」
は
、
現
在
い
ぶ
き
会
友
愛
活
動
員
が

中
心
と
な
っ
て
「
サ
ロ
ン
で
ハ
ッ
ピ
ー
」
と
し
て

運
営
し
て
い
る
。
今
後
は
、
歩
け
る
う
ち
は
い
ぶ

き
会
、
歩
け
な
く
な
っ
た
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
の

お
世
話
に
な
る
、
と
い
う
よ
う
な
関
係
で
あ
る
と

思
う
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。 

◆
設
立
10
周
年
記
念
誌
の
刊
行 

 

十
周
年
を
記
念
し
て
記
念
誌
『
「
総
ぐ
る
み
」
新

聞
で
見
る
10
年
の
歩
み
』
を
刊
行
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
十
年
間
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
を
記
録
し
た
膨
大
な
写
真
を
選
り
す
ぐ
り
、

写
真
で
活
動
の
様
子
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
く
よ
う

に

す

る

と

共
に
、
当
Ｎ

Ｐ

Ｏ

の

活

動

の

詳

細

を

記

録

し

て

い

る

本

紙

の

バ

ッ

ク

ナ

ン

バ

ー
の
１
号
～
85
号
を
一
冊
に
ま
と
め
ま
し
た
。 



12 月の日限山荘は、 4, 7, 11, 14, 18, 21 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

 
 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 

                                    編集:藤井香代 

 

 
 

設
立
十
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト 

 
 

 
 

 

伊
藤
誠
さ
ん
、
日
限
山
コ
ン
サ
ー
ト 

 

式
典
終
了
後
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
創
立
時
よ
り
ご
健
在

の
庄
司
俊
二
さ
ん
の
音
頭
で
乾
杯
を
し
た
後
、
昼

食
・
休
憩
を
と
り
、
十
二
時
三
〇
分
よ
り
、
お
待

ち
か
ね
の
標
記
コ
ン
サ
ー
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

◇
伊
藤
誠
さ

ん
の
紹
介 

 

ま
ず
司
会

の
新
見
理
事

が
、
伊
藤
誠

さ
ん
を
次
の

よ
う
に
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。 

 

「
今
日
お

迎
え
し
た
伊
藤
さ
ん
は
、
宮
崎
理
事
長
の
ご
主
人

と
同
じ
職
場
（
第
一
勧
銀
＝
現
み
ず
ほ
銀
行
）
に

勤
務
し
て
い
た
関
係
か
ら
、
今
日
の
ご
出
演
を
お

願
い
で
き
ま
し
た
。 

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
伊
藤
さ
ん
は
、

ワ
ー
ナ
ー
パ
イ
オ
ニ
ア
主
催
の
第
二
回
京
都
音
楽

祭
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
さ
れ
、
二
〇
〇
四
年
二

月
、
文
の
京
（
ふ
み
の
み
や
こ
）
作
詞
・
作
曲
コ

ン
ク
ー
ル
で
は
、『
五
月
の
宵
』
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を

受
賞
さ
れ
る
な
ど
、
同
じ
銀
行
の
先
輩
の
小
椋
佳

氏
同
様
、
銀
行
員
を
さ
れ
な
が
ら
音
楽
家
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
四
月
に
独
立
、

創
作
と
音
楽
活
動
に
専
念
さ
れ
て
い
ま
す
」 

◇
演 

奏 

曲 

目 

 

冒
頭
、
伊
藤
さ
ん
は
「
浦
和
支
店
に
勤
務
し
て
い

た
時
に
、
上
司
の
宮
崎
ご
夫

妻
に
お
仲
人
を
お
願
い
し
た

ご
縁
が
あ
り
、
本
日
は
そ
の

恩
返
し
が
で
き
て
、
嬉
し
い
」

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。 

伊
藤
さ
ん
の
演
奏
は
、
山
田
ひ
ろ
み
さ
ん
の
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
、
中
濱
美
里
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
に

よ
っ
て
、
ま
ず
『
風
に
歌
え
』
の
曲
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。 

 

二
曲
目
は
、
伊
藤
さ
ん
が
六
年
前
に
急
性
心
筋

梗
塞
を
発
症
し
て
、
九
死
に
一
生
を
得
た
と
き
に

入
院
中
に
創
ら
れ
た
と
い
う
『
神
様
の
贈
り
も

の
』
な
ど
、
演
奏
ご
と
に
ト
ー
ク
を
交
え
な
が
ら

六
曲
を
演
奏
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

こ
こ
で
会
場
の
全
員
も
加
わ
っ
て
、
お
な
じ
み

の
『
紅
葉
（
も
み
じ
）
』
を
輪
唱
で
大
合
唱
し
ま

し
た
。 

 

後
半
は
、
中
村
つ

む
ぎ
さ
ん
、
す
み
さ

き
け
い
こ
さ
ん
の

バ
ッ
ク
コ
ー
ラ
ス
、

ご
自
身
の
ギ
タ
ー

も
加
え
て
、
『
千
億

分
の
一
』
ほ
か
五
曲

を
演
奏
さ
れ
ま
し

た
。 

 
最
後
は
、
伊
藤
さ

ん
が
ス
ペ
イ
ン
の

マ
ド
リ
ッ
ド
支
店

の
勤
務
時
に
、
日
本

人
会
か
ら
依
頼
さ

れ
て
作
詞
・
作
曲
さ

れ
、
今
も
現
地
の
盆
踊
り
大
会
で
歌
い
継
が
れ
て

い
る
と
い
う

『
マ
ド
リ
ッ

ド
音
頭
』
を
歌

う
た
め
、
会
場

に
は
歌
詞
の

プ
リ
ン
ト
が

配
ら
れ
ま
し

た
。 

 

伊
藤
さ
ん

を
は
じ
め
と

し
て
バ
ッ
ク

コ
ー
ラ
ス
の

お
二
人
、
ま
た

宮
崎
理
事
長

や
司
会
の
新

見
さ
ん
他
数

人
も
は
っ
ぴ

を
着
て
、
七
番

ま
で
あ
る
音

頭
の
大
合
唱

と
踊
り
で
、
会

場
は
大
い
に

盛
り
上
が
っ
て
演
奏
会
は
終
了
し
ま
し
た
。 

◇
閉 

会 

の 

辞 

 

一
柳
朗
副
理
事
長
の
閉
会
の
辞
で
、
十
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト
は
滞
り
な
く
終
了
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
天
気
予
報
は
、
朝
か
ら
雨
と
い
う
予

報
で
、
高
齢
者
の
多
い
出
席
者
の
た
め
心
配
し
ま

し
た
が
、
会
の
終
了
ま
で
雨
は
降
り
出
さ
ず
、
帰

り
道
で
パ
ラ
パ
ラ
と
降
り
始
め
て
、
無
事
終
了
で

き
ま
し
た
。 


