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健康体操の予定日：11 月 9, 23 日。   マッサージの予定日：11 月 2, 16 日。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-
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入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

第
三
回 

 

「
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
」報
告 

 
 
 
 
 

岡 

野 

美 

樹 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

当
会
で
は
、
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
「
お
出

か
け
サ
ポ
ー
ト
」
と
呼
ぶ
行
事
を
年
１
回
行
っ
て

い
ま
す
。
車
椅
子
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
や
１
人

で
は
遠
方
へ
出
か
け
る
の
が
難
し
い
方
々
を
、
元

気
な
会
員
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
サ
ポ
ー
ト
し
、
日

帰
り
小
旅
行
に
連
れ
出
し
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ

う
と
い
う
趣
旨
で
す
。 

今
年
の
行
き
先
は
、
新
見

宏
さ
ん
、
望
月
富
子
さ
ん
、

石
井
瑞
代
さ
ん
が
中
心
と

な
っ
て
事
前
調
査
を
十
分

行
い
、
横
須
賀
美
術
館
併
設

の
「
谷
内
六
郎
館
」
見
学
と
、

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

で
の
会
食
を
中
心
に
行
い

ま
し
た
。 

 

お
誘
い
す
る
方
は
12
名
、

サ
ポ
ー
ト
側
は
車
３
台
の
運
転
担

当
ヘ
ル
パ
ー
３
名
を
含
め
て
９
名

で
し
た
。 

 

10
月
11
日
の
当
日
は
、
数
日
前

か
ら
雨
天
の
天
気
予
報
で
し
た
が
、

見
事
に
外
れ
て
絶
好
の
快
晴
、
暑

か
ら
ず
寒
か
ら
ず
の
お
出
か
け
日

和
で
し
た
。
全
員
早
め
に
事
務
所

前
に
集
合
、
９
時
半
に
出
発
。 

▼
鎌
倉
市
場
で
の
買
い
物 

 

ま
ず
、
鎌
倉
の
野
菜
市
場
に
立
ち
寄
り
ま
し

た
が
、
ほ
と
ん
ど
売
り
切
れ
状
態
で
期
待
は
ず

れ
、
長
居
は
無
用
と
横
須
賀
に
向
か
い
ま
し
た
。 

▼
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
昼
食 

 

予
約
手
配
し
た
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
、

全
面
ガ
ラ
ス
張
り
な
の
で
そ
の
眺
望
は
素
晴
ら

し
く
、
な
だ
ら
か
な
芝
生
の
ス
ロ
ー
プ
と
道
路

の
向
う
に
は
マ
リ
ン
ブ
ル
ー
の
東
京
湾
を
目
に

し
て
、
来
た
甲
斐
が
あ
っ
た
と
実
感
し
た
瞬
間

で
し
た
。 

 

望
月
さ
ん
の
手
配
で
わ
が
グ
ル
ー
プ
は
よ
い

席
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、
お
い
し
い
食
事
に
満

足
し
ま
し
た
。 

▼
谷
内
六
郎
館
の
見
学 

 

「
週
間
新
潮
」
の
表
紙
を
長
年
飾
っ
た
谷
内

六
郎
氏
の
懐
か
し
い
絵
を
三
々

五
々
鑑
賞
し
た
後
、
芝
生
で
写
真

を
撮
っ
た
り
し
て
、
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
ま
し
た
。 

▼
海
辺
の
木
道
散
策 

 

横
須
賀
美
術
館
前
の
東
京
湾
の

波
打
ち
際
に
は
、
幅
約
４
メ
ー
ト

ル
の
木
道
が
数
百
メ
ー
ト
ル
に
わ

た
っ
て
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
打
ち
寄
せ
る
波
の

音
に
耳
を
傾
け
、
顔
を
な
で
る
潮
風
の
心
地
良
さ

を
味
わ
い
な
が
ら
、
三
百
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
を
み
ん

な
で
散
策
し
ま
し
た
。
こ
の
木
道
歩
き
は
、
新
見

さ
ん
お
勧
め
の
ス

ポ
ッ
ト
で
し
た
。 

▼
走
水
神
社･

戦

艦｢

三
笠｣

・
東
郷

元
帥
像
の
見
学 

 

時
間
に
多
少
の

余
裕
が
あ
っ
た
の

で
、
近
く
の
走
水

神
社
、
ま
た
横
須

賀
湾
に
接
岸
し
て

い
る
日
本
海
海
戦

で
活
躍
し
た
戦
艦

「
三
笠
」
と
東
郷

元
帥
の
立
像
を
見

学
し
て
帰
路
に
つ

き
、
予
定
通
り
の

時
間
に
帰
着
し
ま

し
た
。 

▼
来
年
に
向
け
て 

 

総
じ
て
順
調
な
〝
小
さ
な
旅
〟
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
す
べ
て
入
念
な
事
前
準
備
の
賜
物
で
す
。 

 

来
年
も
、
多
く
の
方
々
の
要
望
を
聞
き
、
周
到

な
準
備
の
も
と
、
楽
し
い
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
を

実
現
し
た
い
も
の
で
す
。 



1１月の日限山荘は、2, 6, 9,13,16,20,23,27,30 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

 
 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 
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▼
参
加
さ
れ
た
方
々
の
声
・
ご
感
想 

▼
最
初
に
立
ち
寄
っ
た
鎌
倉
野
菜
市
場
で
は
30

セ
ン
チ
ほ
ど
の
長
さ
の
白
い
ナ
ス
が
あ
り
、
「
何
、

こ
れ
？
ど
ん
な
味
が
す
る
の
」
と
思
い
ま
し
た
。 

 

横
須
賀
美
術
館
は
、
芝
生
の
緑
、
濃
い
藍
色
の

海
が
美
し
く
、
空
を
見
上
げ
る
と
カ
モ
メ
の
群
れ

が
わ
た
っ
て
い
く
の
が
見
え
ま
し
た
。
ど
こ
か
ら

か
、「
カ
モ
メ
の
水
兵
さ
ん
、
仲
良
し
水
兵
さ
ん
…

…
」
と
歌
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

走
水
神
社
の
社
務
所
で
い
た
だ
い
た
案
内
書
に

は
、「
観
音
崎
、
走
水
を
歩
か
ず
に
、
風
光
・
ロ
マ

ン
を
語
る
な
か
れ
」
と
あ
り
、
神
の
怒
り
を
鎮
め

る
た
め
に
、
身
を
海
に
投
じ
た
「
弟
橘
媛
＝
お
と

た
ち
ば
な
ひ
め
」
の
想
い
に
同
情
し
ま
し
た
。 

戦
艦
「
三
笠
」
の
前
で
は
、
バ
ル
チ
ッ
ク
艦
隊

を
迎
え
た
東
郷
元
帥
が
掲
げ
た
Ｚ
旗
、「
天
気
晴
朗

な
れ
ど
波
高
し
」
の
言
葉
が
浮
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
の
一
戦
に
勝
ち
、

日
本
は
世
界
か
ら

注
目
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
か
。
ま

た
、
百
六
十
年
ほ
ど

前
、
ペ
ル
リ
が
浦
賀

沖
に
や
っ
て
き
て
、

横
須
賀
・
横
浜
は
文
明
開
化
の
波
が
押
し
寄
せ
て

今
日
に
至
っ
た
と
か
、
い
ろ
い
ろ
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
長
谷
川
千
鶴
） 

▼
子
供
の
頃
の
遠
足
と
同
様
に
「
お
出
か
け
サ
ポ

ー
ト
」
の
話
が
あ
っ
て
か
ら
、
嬉
し
く
て
一
日
千

秋
の
思
い
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
お
気
に

入
り
の
帽
子
を
か
ぶ
り
、
迎
え
の
車
を
門
の
前
で

座
っ
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。 

鎌
倉
の
野
菜
市
場
で
は
車

椅
子
で
見
て
回
る
と
、
真
白

な
茄
子
が
あ
り
、
ど
う
や
っ

て
食
べ
る
の
か
と
驚
き
ま
し

た
。
ま
た
、
横
須
賀
美
術
館

は
、
建
物
が
素
敵
で
夢
み
た

い
だ
っ
た
し
、
お
昼
の
リ
ゾ

ッ
ト
が
美
味
し
く
、
天
気
も

良
く
青
空
と
青
い
海
の
美
し

さ
に
感
激
し
ま
し
た
。
外
へ

出
る
こ
と
も
で
き
な
い
の
で

嬉
し
か
っ
た
。（
市
村
美
代
子
） 

▼
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
車
窓

か
ら
の
景
色
が
楽
し
め
ま
し
た
。
お
昼
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
、
東
京
湾
の
青
い
海
、
行
き
交
う
船
、

房
総
半
島
ま
で
き
れ
い
に
見
え
て
、「
海
は
広
い
な

大
き
い
な
」
と
歌
の
一
節
が
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。 

 

三
笠
公
園
で
は
、
東
郷
元
帥
に
「
長
い
間
ご
苦

労
様
で
し
た
」
と
最
敬
礼
を
し
て
、
ご
挨
拶
で
き

た
こ
と
が
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。 

 

鎌
倉
で
買
っ
た
コ
ス
モ
ス
を
植
え
、
部
屋
か
ら

毎
日
眺
め
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
お
出
か

け
で
、
外
を
歩
く
自
信
が
つ
き
ま
し
た
し
、
生
き

る
元
気
が
出
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
行
き
た
い
と
、

今
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

（
田
中 

淑
子
） 

▼
あ
い
に
く
少
し
前
か
ら
腰
を
痛
め
て
し
ま
い
、

木
道
散
策
は
海
の
景
色
を
間
近
に
見
て
気
持
ち
よ

か
っ
た
け
れ
ど
、
全
行
程
を
一
気
に
歩
け
ず
、
元

気
だ
っ
た
ら
歩
け
た
の
に
…
…
と
残
念
で
し
た
。 

 

走
水
神
社
で
は
、
相
馬
さ
ん
、
菅
沼
さ
ん
と
車

か
ら
降
り
な
い
で
待
っ
て
い
た
が
、
見
上
げ
る
空

に
、
大
き
な
鷹
が
羽
を
広
げ
て
飛
ん
で
い
た
の
が

思
い
出
深
い
。 

 
 

 

（
浅
井
す
み
子
） 

▼
鎌
倉
に
野
菜
市
場
が
あ
る
な
ん
て
、
不

思
議
に
思
っ
た
が
、
買
っ
た
栗
で
栗
ご
飯

を
つ
く
っ
た
。
購
入
し
た
き
ゅ
う
り
や
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
も
、
お
い
し
か
っ
た
。 

（
近
藤 

キ
ヌ
） 

▼
お
陰
様
で
楽
し
い
一
日
を
過
ご
せ
ま
し

た
。
到
着
後
、
細
谷
さ
ん
が
自
宅
ま
で
送

っ
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。 

（
菅
沼 

永
子
） 

▼
前
日
ま
で
の
雨
と
い
う
天
気
予
報
は
嬉

し
く
も
外
れ
、
予
定
通
り
に
９
時
半
に
事

務
所
前
を
出
発
。
途
中
の
鎌
倉
市
場
で
買

い
物
を
し
た
後
、
東
京
湾
の
青
い
海
原
を
眺
め
な

が
ら
、
横
須
賀
美
術
館
内
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト

ラ
ン
に
到
着
。 

 

前
面
が
ガ
ラ
ス
張
り
の
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
、
か

な
た
の
海
上
を
ゆ
っ
た
り
横
切
る
タ
ン
カ
ー
や
ヨ

ッ
ト
を
眺
め
な
が
ら
、
イ
タ
リ
ア
料
理
の
コ
ー
ス

メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
６
品
の
前
菜
、
メ
イ
ン
デ
ィ
シ
ュ
は
リ
ゾ

ッ
ト
ま
た
は
パ
ス
タ
、
パ
ン
・
デ
ザ
ー
ト
・
飲
み

物
で
、
パ
ス
タ
が
少
し
固
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、

歓
談
を
し
な
が
ら
、
楽
し
い
食
事
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。 

 

歳
を
重
ね
る
と
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ

と
が
無
上
の
喜
び
で
す
。
し
か
し
、
年
齢
と
共
に

舌
に
あ
る
味
蕾
（
み
ら
い
）
が
徐
々
に
減
っ
て
、

味
覚
は
衰
え
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
歩
き
、
味
覚
を
鍛
え
て
お
き
ま
し

ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

（
望
月 

富
子
） 

 


