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健康体操の予定日：10 月 12, 26 日。   マッサージの予定日：10 月 5,19 日。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

45-

10
（
八
四
六
―
八
八
五
〇
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

 
 

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
講
演
会 

 
 

認
知
症
を
防
ぐ
た
め
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と 

 
 

 
 

 
認
知
症
に
強
い
脳
を
作
ろ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

講 

師
：
松
本 

剛
氏(

３
丁
目
在
住)

 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

９
月
15
日
（
土
）
、
西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治

会
館
の
１
階
ホ
ー
ル
に
て
、
標
記
の
講
演
会
が
開

か
れ
30
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
ず
、
新
見
宏
さ
ん
に
よ
る
講
師
紹
介
と
、
次

の
よ
う
な
開
会
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

先
週
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
て
認
知
症
に
関
す
る
放
映
が
あ

り
、｢

疑
う
症
状
が
出
た
ら
、
受
診
し
て
早
く
認
知

症
か
ど
う
か
の
診
断
を
受
け
、
そ
の
対
策
を
立
て

る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
認
知
症
の
人
を
か
か
え

る
家
族
に
は
、
地
域
社
会
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ

る
」
と
い
う
結
論
・
問
題
提
起
で
あ
っ
た
よ
う
に

思
う
。 

 

松
本
さ
ん
の
お
話
を
、
以
下
に
紹
介
し
ま
す
。 

◆
認
知
症
に
つ
い
て
勉
強 

私
自
身
、
家
族
に
認
知
症
に
よ
る
介
護
保
険
を

受
け
て
い
る
者
が
お
り
、
日
々
介
護
を
行
う
立
場

に
あ
り
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
、
横
浜
・
東
京

で
講
習
会
を
受
け
て
勉
強
し
、
資
格
を
取
り
ま
し

た
。 横

浜
市
内
で
は
、
戸
塚
区
で
毎
年
、
希
望
者
を

つ
の
っ
て｢

認
知
症
講
習
会
」
の
取
組
み
を
２
０
０

名
ほ
ど
の
人
々
に
行
っ
て
お
り
、
講
師
を
し
て
い

ま
す
。 

 

港
南
区
で
も
１
回
だ
け
行
な
い
ま
し
た
。
現
在
、

港
南
区
の
人
口
は
約
24
万
人
で
す
が
、
認
知
症
に

よ
る
介
護
保
険
の
申
請
者
は
約
１
万
人
い
る
と
い

わ
れ
、
今
後
は
増
加
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

認
知
症
は
、
発
病
ま
で
７
～
10
数
年
間
か
か
る

と
い
わ
れ
、
そ
の
予
防
の
た
め
に
は
本
人
の
努
力

が
欠
か
せ
な
い
し
、
予
防
に
は
有
効
性
が
あ
る
の

で
、
ま
ず
こ
の
点
か
ら
お
話
し
て
い
き
ま
す
。 

◆
有
酸
素
運
動
を
し
よ
う
！ 

 

カ
ナ
ダ
で
行
わ
れ
て
研
究
に
よ
る
と
、
有
酸
素

運
動
を
日
頃
行

な
っ
て
い
る
人

は
、
行
っ
て
い
な

い
人
に
比
べ
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
に

な
る
危
険
度
が

半
分
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の

理
由
は
、
運
動
に

よ
っ
て
脳
に
酸

素
が
取
り
込
ま
れ
、
認
知
症
に
関
係
の
深
い
脳
の

前
頭
前
野
や
海
馬
部
分
の
血
流
が
増
加
し
て
、
有

効
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

有
酸
素
運
動
と
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
水
泳
・

体
操
・
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な

ど
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
場
合
、
１
日
７
～
８
千

歩
、
１
日
30
分(

10
分
ず
つ
３
回
の
分
割
で
も
よ

い)

、
歩
幅
の
大
き
い
早
歩
き
を
週
５
日
程
度
行
う

こ
と
を
目
標
と
し
ま
す
。 

長
続
き
さ
せ
る
た
め
に
は
、 

○
歩
数
計
で
歩
数
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
グ
ラ
フ
化
す

る
。 

○
家
族
や
友
人
に
宣
言
し
て
、
応
援
を
得
る
。 

○
最
初
は
低
い
目
標
か
ら
始
め
る
。 

○
歩
き
や
す
い
靴
を
選
ぶ
。 

◆
頭
を
使
う
生
活
を
し
よ
う
！ 

 

認
知
症
に
な
る
前
か
ら
低
下
し
始
め
る
の
は
、

｢

記
憶
力｣

｢

注
意
分
割
機
能｣

｢

計
画
力｣

の
三
つ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
こ
れ
ら
機
能
を
鍛
え

る
方
法
。 

① 

記
憶
力
・
・
・
記
憶
を
頼
り
に
家
計
簿
・
日

記(

２
日
遅
れ
が
よ
い)

を
つ
け
る
。 

② 

注
意
分
割
機
能
・
・
・
二
つ
の
料
理
を
同
時
進

行
で
作
っ
た
り
、
相
手
の
人
の
表
情
や
気
持

ち
に
注
意
を
向
け
た
り
し
て
話
す
。 

③ 

計
画
力
・
・
・
旅
行
・
園
芸
な
ど
の
計
画
作
業

を
行
う
。
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
仕
事
手
順
を
考
た

り
、
効
率
的
な
買
い
物
手
順
を
考
え
た
り
す
る
。 



10 月の日限山荘は、2, 5, 9, 12, 16, 19, 23, 26, 30 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

 
 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 

                                    編集:藤井香代 

 

◆
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
、
予
防
し
ょ
う
！ 

 
○
野
菜
・
果
物
を
食
べ
よ
う 

 
野
菜
・
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
、
ベ

ー
タ
ー
カ
ロ
チ
ン
に
は
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
体

内
で
発
生
す
る
活
性
酸
素
（
老
化
促
進
）
の
分
解
酵

素
が
少
な
く
な
る
高
齢
者
に
は
、
毎
日
食
べ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

▽
Ｖ
Ｃ
を
多
く
含
む
食
品
・
・
・
柑
橘
類
、
苺
・

キ
ウ
イ
ー
・
じ
ゃ
が
芋
、
さ
つ
ま
芋
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

小
松
菜
・
春
菊
・
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど 

▽
Ｖ
Ｅ
を
多
く
含
む
食
品
・
・
・
ア
ボ
ガ
ド
・
か

ぼ
ち
ゃ
・
に
ら
・
ほ
う
れ
ん
草
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
・

う
な
ぎ
・
さ
ん
ま
・
さ
ば
な
ど 

▽β

カ
ロ
チ
ン
を
多
く
含
む
食
品
・
・
・
オ
ク
ラ
・

ピ
ー
マ
ン
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
小
松
菜
・
し
し
唐
・
春

菊
・
に
ら
・
人
参
・
パ
セ
リ
・
ほ
う
れ
ん
草
な
ど 

○
魚
を
食
べ
よ
う 

 

魚
を
食
べ
て
い
る
人
は
、
認
知
症
に
な
り
に
く

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
さ
ば
や
さ

ん
ま
な
ど
の
青
魚
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ

と
い
う
不
飽
和
脂
肪
酸
は
、
脳
の
神
経
伝
達
を
よ

く
し
た
り
、
血
行
を
よ
く
し
た
り
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。 

○
お
酒
を
飲
む
な
ら
、
赤
ワ
イ
ン
が
お
す
す
め 

 

カ
ナ
ダ
の
研
究
に
よ
れ
ば
、
週
１
回
以
上
赤
ワ

イ
ン
を
飲
む
人
は
、
毎
週
飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
な
る
危
険
度
が
半

分
で
す
む
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
赤
ワ

イ
ン
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
、
有
効
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◆
脳
の
健
康
度
を
、
自
己
診
断
し
て
み
よ
う 

  

日
常
生
活
で
で
き
る
事
に
○
印
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。 

□
自
分
で
番
号
を
調
べ
、
電
話
が
か
け
ら
れ
る
。 

□
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
行
事
の
企
画
や
運
営
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
。 

□
何
か
の
会
で
世
話
係
り
や
会
計
係
り
が
務
め
ら

れ
る
。 

□
１
人
で
、
バ
ス
や
電
車
を
利
用
し
た
り
、
車
を

運
転
し
た
り
し
て
、
出
か
け
ら
れ
る
。 

□
見
知
ら
ぬ
場
所
へ
１
人
で
計
画
を
立
て
て
旅
行

で
き
る
。 

□
薬
を
決
ま
っ
た
分
量
、
決
ま
っ
た
時
間
に
飲
め

る
。 

□
貯
金
の
出
し
入
れ
や
、
家
賃
・
公
共
料
金
の
支

払
、
家
計
の
や
り
く
り
な
ど
の
家
計
管
理
が
で

き
る
。 

□
日
用
品
の
買
い
物
が
で
き
る
。 

□
請
求
書
の
支
払
い
が
で
き
る
。 

□
銀
行
預
金
・
郵
便
貯
金
の
出
し
入
れ
が
自
分
で

で
き
る
。 

□
年
金
や
税
金
の
申
告
書
を
１
人
で
作
成
で
き
る
。 

□
自
分
で
食
事
の
用
意
が
で
き
る
。 

□
自
分
で
掃
除
が
で
き
る
。 

□
洗
濯
物
・
食
器
な
ど
の
整
理
が
で
き
る
。 

□
手
紙
や
文
章
を
書
く
こ
と
が
で
き
る
。 

 

65
歳
以
上
で
、
○
印
が
11
以
下
し
か
つ
か
な
い

人
は
、
認
知
症
予
備
軍
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
予
防
効
果
の
あ
る
行
動
を
行
い

ま
し
ょ
う
。 

 

◆
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査 

 

こ
の
検
査
は
、
脳
の
機
能
の
う
ち
、
記
憶
・
注

意
・
言
語
・
視
空
間
認
識
・
思
考
の
５
つ
の
機
能

を
測
る
目
的
で
、
東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
と
筑

波
大
精
神
医
学
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
た
検
査
方
法

で
す
。 

現
在
は
、
軽
度
認
知
障
害
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

(

選
別)

や
、
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
を

評
価
す
る
道
具
と
し
て
、
広
く
用
い
ら
れ
て
い
る

検
査
で
す
。 

 

こ
の
日
は
、
希
望
者
の
み
、
18
名
が
こ
の
検
査

を
受
け
ま
し
た
。
９
月
27
日
に
、
事
務
所
に
来
ら

れ
る
人
が
集
ま
り
、
松
本
さ
ん
か
ら
先
日
の
検
査

結
果
を
入
れ
た
封
書
受
け
取
り
、
判
定
結
果
の
説

明
を
受
け
ま
し
た
。 

判
定
結
果
は
、
運
動(

手
先
の
運
動)

、
位
置
判

断(

注
意)

、
単
語
記
憶(

記
憶)

、
時
計
描
画(

視
空

間
認
識)

、
動
物
名
想
起(

言
語)

、
共
通
単
語(

思

考)

と
い
う
六
つ
の
検
査
に
た
い
し
て
、
素
点
と
得

点
と
い
う
２
種
類
の
数
字
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

素
点
は
採
点
さ
れ
た
数
字
そ
の
も
の
で
す
が
、

得
点
は
、
こ
の
素
点
に
年
齢
や
教
育
年
数
を
考
慮

し
て
換
算
し
、
偏
差
値
に
直
し
た
も
の
で
、
こ
の

得
点
で
次
の
よ
う
に
判
断
し
ま
す
。 

得 

点 
 
 
 
  
 
 
  

 
 
 
  

評 

価 

35
点
未
満 

 

・
・
・
・
・ 

 

低 

い 

35
～
44
点 

 

・
・
・
・
・ 

や
や
低
い 

45
～
54
点 

 

・
・
・
・
・ 

ふ
つ
う 

55
～
64
点 

 

・
・
・
・
・ 

や
や
高
い 

65
点
以
上 

 

・
・
・
・
・ 

 

高 

い 

 

結
果
を
悲
観
せ
ず
、
有
効
な
予
防
法
を
努
力
し

て
継
続
す
れ
ば
、
改
善
す
る
例
が
多
い
そ
う
で
す
。 


