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健康体操の予定日：6 月 8, 22 日。  マッサージの予定日：6 月 1, 15, 29 日。 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

45-

10
（
八
四
六
―
八
八
五
〇
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
第
11
回
通
常
総
会
開
催 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

５
月
20
日
（
日
）
、
西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会

館
の
１
階
ホ
ー
ル
に
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の

会
の
第
11
回
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

会
場
に
は
、
恒
例
と
な
っ
た
大
橋
綾
子
さ
ん
ご
寄

贈
の
豪
華
な
盛
り
花
が
華
や
か
に
飾
ら
れ
、
総
会
は
、

新
見
宏
氏
の
司
会
に
よ
っ
て
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

冒
頭
、
宮
崎
浩
子
理
事
長
が｢

念
願
の
事
務
所
を

借
り
て
、
１
年
た
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
家
賃
を
支

払
っ
て
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
会
計
が
果
た
し
て
や
っ

て
い
け
る
の
か
、
心
配
し
な
が
ら
過
ご
し
て
き
ま
し

た
が
、
幸
い
今
期
も
黒
字
で
決
算
で
き
ま
し
た
。 

も
う
一
点
、
最
近
感
じ
る
こ
と
で
す
が
、
高
齢
化

す
る
事
へ
の
不
安
か
ら
、
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
へ
入

会
し
て
お
け
ば
、
安
心
感
が
得
ら
れ
る
と
お
考
え
に

な
り
、
入
会
さ
れ
る
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
期
待

さ
れ
て
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
。

大
き
な
責
任
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た｣

と
挨

拶
さ
れ
ま
し
た
。 

 

続
い
て
議
長
に
岡
野
美
樹
氏
を
選
出
し
て
、
総
会

員
数
86
名
中
、
出
席
56
名
、
委
任
状
24
名
で
、
総

会
の
定
足
数
を
満
た
す
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
議
事
録

署
名
人
に
、
理
事
長
の
宮
崎
浩
子
氏
、
議
長
の
岡
野

美
樹
氏
、
坂
巻
武
氏
を
指
名
し
て
、
議
事
に
移
り
ま

し
た
。 
 

平
成
23
年
度
事
業
報
告
が
宮
崎
理
事
長
か
ら
、
決

算
報
告
が
小
野
み
ち
子
氏
よ
り
な
さ
れ
、
監
査
報
告

が
中
康
行
氏
よ
り
あ
っ
て
、
挙
手
に
よ
る
可
決
後
、

平
成
24
年
度
の
事
業
計
画
と
予
算
案
が
提
示
さ
れ
、

原
案
ど
お
り
に
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

 

続
い
て
今
年
は
役
員
改
選
の
年
に
当
た
る
た
め
、

改
選
案
が
示
さ
れ
、
新
理
事
と
し
て
小
野
み
ち
子
氏

（
他
の
役
員
は
再
任
）
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
創
立
メ
ン
バ
ー
の
庄
司
俊
二

氏
の
挨
拶
が
あ
り
、
一
柳
朗
副
理
事
長
の
閉
会
の
辞

に
よ
っ
て
、
総
会
は
終
了
し
ま
し
た
。 

今
年
度
の
主
な
事
業
計
画
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

◎
福
祉
に
関
す
る
情
報
提
供
事
業 

 
｢

総
ぐ
る
み
新
聞｣

を
年
10
回
程
度
発
行
し
て
、
地

域
に
情
報
提
供
を
行
う
。
ま
た
、｢

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｣

は
、
広
範
囲
に
読
ま
れ
る
よ
う
に
努
力
す
る
。 

◎
介
護
相
談
機
能
の
充
実 

 
｢

総
ぐ
る
み
新
聞｣

や
講
演
会
・
音
楽
会
な
ど
の
行

事
の
機
会
を
捉
え
て
、
当
会
の
き
め
細
か
い
居
宅
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
地
域
の
方
々
に
広
く
知
っ
て
も
ら

い
、
利
用
し
た
り
、
相
談
し
た
り
し
や
す
い
事
務
所

に
し
て
い
き
た
い
。 

◎
交
流
事
業
・
生
涯
学
習 

 

週
２
回(

火
曜
・
金
曜
）
の
日
限
山
荘
の
昼
食
会(

８

月
は
休
み)

を
従
来
ど
お
り
行
い
、
午
後
に
は
手
芸
や

健
康
体
操
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
教
室
、
茶
話
会
な
ど

も
開
催
。
一
方
、
身
近
な
方
に
よ
る
講
演
会
の
開
催
、

｢

お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト｣

を
年
１
回
、
「
男
の
料
理
教

室
」
を
月
４
回
行
う
。
ま
た
、
地
域
の
納
涼
大
会
や

バ
ザ
ー
に
参
加
し
て
、
手
芸
品
等
を
販
売
予
定
。 

◎
事
務
所
の
庭
で
野
菜
作
り 

 

事
務
所
の
庭
で
は
、
じ
ゃ
が
芋
・
ト
マ
ト
・
な
す
・

き
ゅ
う
り
が
順
調
に
育
ち
、
日
限
山
荘
や
男
の
料
理

教
室
で
、
食
材
と
し
て
使
用
す
る
。 



6 月の日限山荘は、1, 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

 
 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 

                                    編集:藤井香代 

 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、 

ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏
と
フ
ラ
ダ
ン
ス 

 

 

宮
城
県
山
元
町
の
被
災
高
齢
者
の 

下
着
支
援
カ
ン
パ
の
御
礼 

 

第
11
回
総
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
リ
ー

ダ
ー
の
大
内
光
昭
氏
と
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
、
マ
ハ

ナ
・
ブ
リ
ー
ズ(
暖
か
な
そ
よ
風
の
意
味)

を
迎
え
て
、

「
カ
イ
マ
ナ
ヒ
ラ｣

｢
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ｣

｢

鈴
か
け
の

道｣

ほ
か
、
多
数
の
曲
を
演
奏
し
て
く
だ
さ
り
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

途
中
、
会
員
の
お
孫
さ
ん
に
当
た
る
７
歳
と
５
歳

の
お
嬢
さ
ん
が
、
ム
ー
ム
ー
や
腰
蓑
姿
で
２
曲
フ
ラ

ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
、
花
を
添
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

布
団
や
防
寒
着
を
送
り
届
け
て
ご
縁
の
で
き
た

宮
城
県
亘
理
郡
山
元
町
よ
り
、
下
着
の
支
援
要
請
が

あ
っ
た
こ
と
を
お
伝
え
す
る
ビ
ラ
を
配
布
し
た
と

こ
ろ
、
総
会
や
日
限
山
荘
開
催
日
に
、
会
員
、
会
員

以
外
の
多
数
の
方
か
ら
、
左
の
金
額
の
カ
ン
パ
が
届

き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
品
下
着
を
お
届
け
く
だ
さ
っ

た
方
も
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

カ
ン
パ
総
額
…
…
二
十
万
一
千
二
百
二
十
円 

 

多
額
の
ご
支
援
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

な
お
新
品
下
着
は
、
先
日
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
寄
贈
さ
れ

た
成
人
用
紙
お
む
つ
と
共
に
、
山
元
町
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
さ

さ
え
愛
山
元
（
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
る

所
）
に
送
り
届
け
て
、
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
下
着
の
支
援
は
、
支
援
対
象
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
に
つ
い
て
、
性
別
・
サ
イ
ズ
等
の
調
査
が

ほ
ぼ
終
了
し
て
、
グ
ン
ゼ
㈱
に
見
積
も
り
を
依
頼
す

る
段
階
に
き
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
お
盆
ま
で

に
は
山
元
町
の
被
災
高
齢
者
の
方
々
に
、
下
着
を
お

届
け
で
き
る
予
定
で
進
行
中
で
す
。 

《
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
》 

 

昨
年
度
も
、
大
勢
の
皆
様
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み

福
祉
の
会
に
、
ご
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

４
月 

近
藤
キ
ヌ
様 

５
月 

日
立
親
切
会
関
東
支
部
様
、 

 

椿
満
男
様
、
菊
地
幸
子
様 

 
 
 

宮
井
豊
子
様
、
岡
野
美
樹
様 

 

岡
野
道
子
様 

小
泉
宗
信
様 

６
月 

桑
田
ミ
ツ
エ
様 

碓
井
助
吉
様､

 

近
藤
キ
ヌ
様
、
辻 

寿
勇
様
、 

長
谷
川
千
鶴
様 

７
月 

小
林
一
彦
様 

 

８
月 

小
高
典
子
様
、
石
井
瑞
代
様 

 

９
月 

近
藤
キ
ヌ
様
、
碓
井
助
吉
様
、 

浅
井
す
み
子
様 

10
月 

近
藤
キ
ヌ
様 

11
月 

近
藤
キ
ヌ
様 

12
月 

小
林
一
彦
様
、
廣
田
一
彦
様
、 

長
谷
川
千
鶴
様
、
小
出
房
子
様 

１
月 

 

小
泉
宗
信
様 

山
地
廣
尚
様 

 

 

日
立
親
切
会
関
東
支
部
様 

２
月 

山
本
博
子
様
、
近
藤
キ
ヌ
様 

３
月 

大
橋
綾
子
様
、
小
泉
宗
信
様
、 

杉
崎
き
く
子
様 

４
月 

近
藤
キ
ヌ
様 

５
月 

辻 

朋
子
様
、 

小
泉
宗
信
様
、 

桑
田
ミ
ツ
ヱ
様
、
市
村
美
代
子
様 

 
 
 

 
 

 
 
 

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る 

講
演
会
の
お
知
ら
せ 

 
 

テ
ー
マ 

居
宅
介
護
の
実
例 

講
師 

石
井 

瑞
代
様
（
３
丁
目
在
住
） 

 
 日

時
：
７
月
７
日(

土)

10
時
半
～
12
時
半 

場
所
：
西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会
館 

 
 
 
 
 
 
 

２
階 

日
本
間 

多
数
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
ま
す
。 


