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健康体操予定日：5 月 11，25 日、6 月 8, 22 日。マッサージ予定日：5 月 18 日、6 月 1, 15, 29 日。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

45-

10
（
八
四
六
―
八
八
五
〇
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

 

健
康
講
演
会

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
も
う
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会 

理
事 

新
見 

 

宏
氏 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

４
月
30
日
の
振
替
え
休
日
に
、
西
洗
自
治
会
館
の

１
階
ホ
ー
ル
に
て
、
標
記
テ
ー
マ
の
健
康
講
演
会
が

行
わ
れ
、
三
〇
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
映
像

を
多
数
見
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
の
楽
し
く
有
益

な
お
話
で
し
た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。 

●
自
己
紹
介 

私
は
10
代
末
に
肺
結
核
を
病
み
、
ス
ト
レ
プ
ト
マ

イ
シ
ン
治
療
で
命
を
取
り
留
め
た
も
の
の
、
激
し
い

運
動
は
医
者
か
ら
禁
止
。
大
学
卒
業
後
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
生
活
で
は
、
残
業
続
き
の
忙
し
い
毎
日
で
、
運

動
は
ゴ
ル
フ
を
す
る
程
度
で
し
た
。
50
歳
代
半
ば
に

膝
に
水
が
た
ま
り
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ
け
て
歩
く
生

活
を
10
年
ほ
ど
送
り
ま
し
た
。
医
者
か
ら
勧
め
ら
れ

た
足
に
筋
肉
を
つ
け
る
運
動
は
、
長
続
き
せ
ず
、
定

年
の
数
年
前
か
ら
筋
肉
強
化
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
に
通
い
、
定
年
後
に
や
っ
と
歩
く
こ
と
を
本
格

的
に
始
め
て
、
５
、
６
年
経
っ
た
わ
け
で
す
。 

●
『奥
の
細
道
』を
歩
く
旅
行
社
の
企
画
に
参
加 

 

ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
の
旅
で
、
江
戸
時
代
の
芭
蕉
が

歩
い
た
行
程
を
、
７
、
８
回
に
分
け
て
同
じ
季
節
に

歩
く
と
い
う
企
画
に
興
味
を
も
ち
、
参
加
し
ま
し
た
。 

 

17
世
紀
、
江
戸
時
代
前
期
の
俳
人
松
尾
芭
蕉
は
、

春
３
月
に
深
川
を
出
発
、
東
北
地
方
を
弟
子
の
曾
良

と
共
に
６
ヶ
月
旅
を
し
て
、
目
的
地
の
岐
阜
県
大
垣

に
到
着
し
て
『
奥
の
細
道
』
を
著
し
ま
し
た
。
当
時

の
旅
は
、
全
工
程
歩
く
こ
と
で
し
た
。 

 

旅
程
の
う
ち
、
「
遊
行
の
柳
」
「
白
河
の
関
」
「
笠

島
」
な
ど
の
写
真
と
共
に
、「
衣
川
」
で
詠
ん
だ
句
、 
 
 

夏
草
や
つ
わ
も
の
ど
も
の
夢
の
あ
と 

山
寺
「
立
石
寺
」
で
の
左
の
句
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

し
づ
か
さ
や
岩
に
し
み
入
る
せ
み
の
声 

●
四
国
八
十
八
ヵ
所
霊
場
め
ぐ
り 

 
奥
様
を
早
く
亡
く
さ
れ
た
新
見
さ
ん
は
、
退
職
後

は
四
国
遍
路
の
旅
を
し
て
、
供
養
す
る
の
が
念
願
で

し
た
。
こ
の
旅
の
総
行
程
は
一
二
五
〇
km
、
１
日
25

km
、
約
６
時
間
を
毎
日
歩
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
５

回
に
分
け
て
歩
く
計
画
を
し
て
、
国
道
１
号
線
の
横

浜
・
戸
塚
間
を
繰
り
返
し
歩
い
て
準
備
し
、
自
信
を

得
て
か
ら
出
発
し
ま
し
た
。 

○
５
回
の
歩
き
遍
路 

徳
島
県
の
一
番
霊
山
寺
か
ら
出
発
し
て
、
高
知
県
、 

愛
媛
県
、
香
川
県
と
全
行
程
を
５
回
に
分
け
て
歩
き

ま
し
た
。
最
後
の
八
十
八
番
大
窪
寺
で
遍
路
は
終
了

し
ま
し
た
が
、
報
告
の
た
め
に
一
番
霊
山
寺
に
行
き
、

さ
ら
に
電
車
と
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て
和
歌
山
県
の

高
野
山
に
参
拝
し
て
遍
路
の
旅
は
完
了
し
ま
し
た
。

○
遍
路
の
服
装
と
持
ち
物 

 

最
初
の
遍
路
の
旅
で
小
雨
に
降
ら
れ
、
綿
の
下
着

を
着
て
い
た
た
め
発
汗
と
雨
で
体
を
冷
や
し
、
風
邪

を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
。
親
切
な
宿
坊
の
主
人
の
計
ら

い
で
、
医
者
に
診
て
貰
っ
て
旅
が
続
け
ら
れ
た
が
、

こ
の
経
験
か
ら
、
吸
汗
・
速
乾
性
素
材
の
下
着
は
必

需
品
で
す
。
ま
た
靴
は
、
足
首
を
締
め
て
固
定
で
き

る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
が
最
良
で
、
雨
着
と
し

て
、
上
下
二
部
式
の
も
の
、
二
組
の
下
着
、
懐
中
電

灯
な
ど
を
入
れ
た
荷
物
は
約
10
kg
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
菅
笠
、
同
行
二
人
（
大
師
さ
ん
と
二
人
の

意
味
）
の
背
文
字
入
り
白
衣
、
輪
袈
裟
、
金
剛
杖
な

ど
の
服
装
で
歩
く
の
が
ベ
タ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。 

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

最
初
は
、
体
力
維
持
な
ど
義
務
と
し
て
歩
い
て
い

ま
し
た
が
、
し
だ
い
に
歩
く
こ
と
が
と
て
も
楽
し
く

な
り
、
左
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

▽
横
浜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
に
加
入
。 

▽
ひ
ぎ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
を
設
立
。 

 
 

現
在
会
員
は
53
名
、
月
１
回
、
約
10 

km
を
歩

い
て
い
る
。
参
加
費
二
〇
〇
円
は
障
害
保
険
代
金
。 

▽
１
日
一
万
歩
を
目
標
に
歩
い
て
い
る
。 

 

体
力
の
衰
え
は
、
ま
ず
足
腰
か
ら
来
ま
す
。
人
間
、

最
後
ま
で
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
と
、
誰
も
が
望
む

こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
、
思
い
切
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
ま
せ
ん
か
、
レ
ッ
ツ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
!! 

○
講
演
会
参
加
者
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
俳
句
の
紹
介 

 
 
 

三
千
里
健
脚
な
り
き
曾
良
、
芭
蕉 

 
 
 

漂
泊(

さ
す
ら
い)

の
芭
蕉
い
か
に
や
衣
川 



5 月の日限山荘は、1, 4, 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

 
 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 

                                    編集:藤井香代 

 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

 
 

 
   

養
成
講
座
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

布 

施 

信 

義 

 

避
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宿
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体
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避
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宿
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体
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in 
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新
企
画
「男
の
料
理
」。
そ
の
評
判
は
？ 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 
 

  

宮 

崎 

清 

泰 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●
認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る 

 

認
知
症
は
、
以
前
「
老
人
呆
け
」
と
言
っ
て
い
た

が
、
差
別
用
語
な
の
で
、
現
在
は
「
認
知
症
」
と
言

う
よ
う
に
な
っ
て
い
る
脳
の
病
気
で
あ
る
。
脳
の
細

胞
が
死
ぬ
こ
と
に
よ
り
、「
覚
え
ら
れ
な
い
」「
忘
れ

て
し
ま
う
」｢

時
間
・
場
所
の
感
覚
を
失
う
」「
一
度

に
多
く
の
こ
と
が
で
き
な
い
」
等
の
症
状
が
現
れ
る
。 

 

現
在
、
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
は
認
知
症
と
い

わ
れ
る
よ
う
に
、
誰
で
も
発
症
の
可
能
性
が
あ
り
、

明
日
は
我
が
身
で
あ
る
。 

●
認
知
症
の
人
に
対
す
る
周
囲
の
接
し
方 

 

周
囲
の
人
達
の
助
け
が
あ
れ
ば
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
普
通
に
暮
ら
せ
る
場
合
も
多
く
あ
る
。
そ
こ
で
、

認
知
症
の
人
に
接
す
る
場
合
は
、
自
然
な
笑
顔
で
目

線
を
合
わ
せ
、｢

驚
か
せ
ず｣

｢

急
が
せ
ず｣

｢

自
尊
心

を
傷
付
け
な
い｣

よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、

声
か
け
は
、
穏
や
か
に
ゆ
っ
く
り
、
は
っ
き
り
声
を

か
け
、
せ
か
さ
な
い
で
、
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。 

●
家
族
に
は
、
ね
ぎ
ら
い
の
態
度
で
接
す
る 

 

認
知
症
の
家
族
を
持
つ
と
、
家
族
ゆ
え
に
接
し
方

の
難
し
さ
が
あ
る
の
で
、
笑
顔
で
挨
拶
し
た
り
、「
た

い
へ
ん
で
す
ね
」
と
ね
ぎ
ら
い
の
声
を
か
け
た
り
す

る
必
要
が
あ
る
。 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
は
、
そ
の
家
族
や
友

人
に
、
認
知
症
は
病
気
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
周
囲

の
人
達
と
共
に
暖
か
く
見
守
る
こ
と
で
あ
る
。 

●
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
街
づ
く
り 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
人
で
も
多
く
な
る
こ

と
が
、｢

認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
街
づ

く
り｣

に
つ
な
が
る
の
で
、
多
く
の
方
々
に
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
。 

●
認
知
症
を
支
え
る
相
談
窓
口 

 

区
役
所
に
も
相
談
窓
口
が
あ
る
が
、
そ
の
他
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
よ
こ
は
ま
認
知
症
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
等
が
あ
る
。 

 

平
成
23
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
後
、
津

波
・
原
発
事
故
・
風
評
被
害
等
、
日
本
中
が
多
く
の

苦
し
み
を
受
け
た
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

横
浜
移
動
サ
ー
ビ
ス
協

議
会
で
は
、
昨
年
よ
り
被
災
地
に
福
祉
車
両
３
台
と

共
に
、
人
員
支
援
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
横
浜
移
動
サ
ー
ビ
ス
協
議
会
主
催
、
横
浜
市

健
康
福
祉
局
後
援
に
よ
る
避
難
所
宿
泊
体
験
が
、
先

般
３
月
24
日(

土)

か
ら
25
日(

日)

ま
で
、
横
浜
市
立

東
戸
塚
小
学
校
を
会
場
に
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互
い
に
尊
重
し
、

支
え
合
い
な
が
ら
地
域
の
中
で
生
活
す
る
ノ
ー
マ

ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
理
念
か
ら
、
当
日
の
参
加
者
88

名
、
宿
泊
者
50
名
の
中
に
は
、
要
支
援
者(

車
椅
子

使
用
者
３
名
、
視
覚
障
害
者
３
名
、
聴
覚
障
害
者
１

名
、
知
的
障
害
者
６
名
、
音
声
機
能
障
害
者
１
名)

が
加
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
か
ら
は
、
私
の
他

に
宮
崎
浩
子
理
事
長
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
三
由
令
子

さ
ん
、
福
田
恵
一
さ
ん
の
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

体
育
館
の
宿
泊
会
場
は
、
午
後
９
時
に
は
消
灯
と

な
り
、
真
っ
暗
闇
と
な
り
ま
し
た
。
厚
着
を
し
た
程

度
で
参
加
し
、
防
災
シ
ー
ト
や
新
聞
紙
を
身
体
に
巻

い
て
体
育
館
の
板
の
間
に
横
に
な
り
ま
し
た
が
、
30

分
も
し
な
い
間
に
身
体
が
冷
え
て
、
膝
下
は
こ
む
ろ

返
り
を
起
す
し
、
寒
さ
と
痛
み
で
眠
る
ど
こ
ろ
で
は

な
く
、
夜
明
け
が
待
ち
遠
し
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。 

 

被
災
地
の
人
達
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
体
育
館
に

長
期
間
過
ご
さ
れ
た
わ
け
で
、
心
が
痛
み
ま
す
。
ま

た
、
日
頃
か
ら
防
災
袋
な
ど
に
、
最
低
限
の
生
活
必

需
品
を
準
備
し
て
お
く
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。 

 

４
月
17
日
よ
り
始
ま
っ
た
新
企
画
「
男
の
料
理
」

の
３
回
目
が
５
月
６
日
（
日
）
、
総
ぐ
る
み
福
祉
の

会
の
事
務
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
の
感
想
を
う
か
が
っ
て
み
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
参
加
者
は
８
人
、
講
師
は
福
田
恵
一
さ

ん
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
筍
ご
飯
、
ぶ
り
の
照
り
焼
き
、

里
芋
と
冷
凍
豆
腐
の
あ
ん
か
け
炊
き
合
わ
せ
、
季
節

の
野
菜
添
え
、
わ
か
め
と
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
の
み
そ
汁
、

カ
ブ
の
浅
漬
け
な
ど
、
凝
っ
た
料
理
で
し
た
。 

○
先
生
の
手
際
の
良
さ
に
感
心
し
て
い
る
う
ち
に

出
来
て
し
ま
っ
た
。
一
人
で
は
自
信
が
な
い
な
。 

 

○
フ
ラ
イ
パ
ン
で
作
る
と
、
ぶ
り
の
照
り
焼
き
は
簡

単
に
出
来
る
の
だ
ね
。 

○
多
少
見
て
く
れ
は
悪
く
と
も
、
新
鮮
な
食
材
を
使

う
と
美
味
し
く
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。 

○
集
ま
っ
て
が
や
が
や
作
る
の
が
気
に
入
っ
た
。
教

室
ら
し
く
な
い
遊
び
の
雰
囲
気
が
い
い
ね
。 

○
レ
シ
ピ
を
も
ら
っ
た
の
で
、
一
品
だ
け
で
も
復
習

と
し
て
、
帰
っ
て
か
ら
一
人
で
作
っ
て
み
よ
う
。 

○
料
理
の
基
本
は
下
ご
し
ら
え
だ
と
い
う
こ
と
を

教
わ
っ
た
。 

○
作
る
よ
り
食
べ
る
の
が
最
高
、
ま
た
来
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
概
し
て
皆
さ
ん
に
好
評
で
し
た
。 


