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健康体操日程：日限山荘では…………6 月３日(金)、17 日(金) pm2:00～3:00 
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入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会 

第
十
回
通
常
総
会
開
催 

 
 「総

ぐ
る
み
」新
聞 

 

 

５
月
22
日
（
日
）
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の

会
の
第
十
回
通
常
総
会
が
、
西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ

自
治
会
館
の
１
階
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
に
は
、
大
橋
綾
子
さ
ん
ご
寄
贈
の
例
年
に

も
増
し
て
大
き
な
盛
り
花
が
、
色
鮮
や
か
で
華
や

い
だ
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
ま
し
た
。 

 

総
会
は
、
岡
野
美
樹
氏
の
司
会
に
よ
っ
て
始
ま

り
、
ま
ず
宮
崎
浩
子
理
事
長
が
、
次
の
よ
う
に
挨

拶
し
ま
し
た
。 

「
当
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
の
発
足
の
前
段
階
と

し
て
、【
お
し
ゃ
べ
り
と
お
茶
の
み
会
】
が
ま
ず
ス

タ
ー
ト
し
て
、
月
１
度
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

会
は
毎
回
好
評
で
、
三
丁
目
の
望
月
富
子
さ
ん
と

共
に
私
も
か
か
わ
り
続
け
、
先
般
め
で
た
く
一
〇

〇
回
を
迎
え
た
の
を
機
に
、
終
了
し
ま
し
た
。
ま

た
、｢

願
っ
て
い
れ
ば
想
い
は
叶
う｣

と
い
う
た
と

え
ど
お
り
、
今
年
の
２
月
に
長
年
の
念
願
だ
っ
た

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
事
務
所
と
し
て
、
一
柳
副
理
事
長
の
隣

家
を
借
り
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
な
お
、

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
設
立
９
年
を
迎
え
、
設
立
当
時
の
会

員
は
す
で
に
９
名
が
旅
立
た
れ
、
役
員
や
ス
タ
ッ

フ
た
ち
も
そ
れ
な
り
に
年
と
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

早
急
に
若
返
り
を
図
る
必
要
を
感
じ
て
い
ま
す
。」 

続
い
て
、
議
長
に
新
見
宏
氏
を
選
出
し
て
、
総

会
員
数
78
名
中
、
出
席
56
名
、
委
任
状
18
名
で
、

総
会
の
定
足
数
を
満
た
す
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
議

事
録
署
名
人
に
岡
野
美
樹
氏
と
辻
朋
子
氏
を
指
名

し
て
、
議
事
に
移
り
ま
し
た
。 

平
成
22
年
度
の
事
業
活
動
報
告
が
宮
崎
理
事

長
か
ら
、
決
算
報
告
が
小
野
み
ち
子
氏
よ
り
な
さ

れ
、
と
く
に
新
事
務
所
の
開
設
費
用
に
つ
い
て
は

別
表
に
て
詳
細
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
大
工
仕
事

は
大
橋
達
氏
、
ま
た
Ｉ
Ｔ
機
器
の
移
設
は
外
部
の

専
門
家
に
委
託
せ
ず
、
事
務
ス
タ
ッ
フ
が
行
っ
た

た
め
余
計
な
費
用
が
抑
え
ら
れ
た
こ
と
が
報
告
さ

れ
、
可
決
後
に
、
平
成
23
年
度
の
事
業
計
画
と
予

算
案
が
提
示
さ
れ
、
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

最
後
に
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
創
立
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で

あ
る
庄
司
俊
二
氏
の
挨
拶
が
あ
り
、
一
柳
副
理
事

長
の
閉
会
の
辞
に
よ
っ
て
総
会
は
終
了
し
ま
し
た
。 

今
年
度
の
主
な
事
業
計
画
を
次
に
紹
介
し
ま
す
。 

 

◎
福
祉
に
関
す
る
情
報
提
供
事
業 

｢

総
ぐ
る
み
新
聞｣

を
年
10
回
程
度
発
行
し
て
、

地
域
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
し
て
い
く
。
ま
た
、

｢

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｣

は
、
広
範
囲
の
人
に
読
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
読
み
物
的
テ
ー
マ
を
工
夫
す
る
。 

 

◎
介
護
相
談
機
能
の
充
実 

 

総
ぐ
る
み
新
聞
、
ま
た
種
々
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
機
会
を
と
ら
え
て
、
当
会
の
き
め
細
か
い
居
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
地
域
の
多
く
の
人
達
に
知
っ
て

も
ら
い
、
当
会
の
介
護
事
務
所
に
相
談
し
に
来
た

り
、
利
用
し
た
り
し
や
す
く
す
る
努
力
を
行
う
。 

 

◎
交
流
事
業
・
生
涯
学
習 

 

日
限
山
荘
に
お
け
る
昼
食
会
は
、
今
ま
で
通
り

毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
（
８
月
は
休
み
）
の
週
２

回
実
施
。
午
後
は
、
健
康
体
操
や
布
ぞ
う
り
作
り
・



6 月の日限山荘は、3，7，10，14，17，21，24，28 日の am10:00～pm4:00 まで開催しています。 
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編
物
な
ど
の
手
芸
を
し
た
り
、
叙
情
歌
を
歌
っ
た

り
し
て
楽
し
む
。
完
成
し
た
手
芸
品
は
今
年
も
夏

の
納
涼
大
会
の
模
擬
店
で
販
売
を
予
定
。
ま
た
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
体
験
教
室
も
開
催
す
る
。 

 

な
お
、
昨
年
実
施
し
て
好
評
だ
っ
た
お
出
か
け

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
そ
の
他
、
講
演
会
や
施
設
見

学
会
を
開
催
す
る
。 

 

◎
空
き
地
で
の
野
菜
つ
く
り 

 

地
域
の
空
き
地
で
の
野
菜
つ
く
り
は
順
調
で
、

日
限
山
荘
の
食
材
に
な
っ
て
い
る
。
な
お
介
護
事

務
所
の
庭
で
も
野
菜
つ
く
り
が
始
ま
っ
た
。 

 

◎
介
護
職
員
基
礎
研
修
講
座
の
実
習
生
受
け
入
れ 

 
｢

若
武
者
ケ
ア｣

介
護
事
業
所
の
依
頼
に
よ
り
、 

｢

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
行
っ
て
い
る
活
動
を
実
際
に
内

容
へ
の
体
験
学
習｣

と
い
う
主
旨
で
、
実
習
生
30

人
、
実
習
時
間
４
時
間
の
受
け
入
れ
を
行
う
。
介

護
活
動
や
交
流
活
動
な
ど
、
当
会
の
行
っ
て
い
る

日
常
の
活
動
に
参
加
の
予
定
。 

 

手
作
り
料
理
で
会
食 

 

総
会
後
は
、
日
頃
、
日
限
山
荘
の
食
事
つ
く
り

を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
河
合
久
子
さ
ん
、

菊
地
幸
子
さ
ん
、
宮
井
豊
子
さ
ん
、
桑
田
ミ
ツ
エ

さ
ん
が
、
早
朝
か
ら
調
理
さ
れ
た
豪
華
な
お
料
理

と
、「
和
菓
子
い
し
か
わ
」
で
求
め
た
お
赤
飯
の
お

弁
当
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

な
お
、
庄
司
さ
ん
か
ら
は
雪
中
貯
蔵
の
吟
醸
酒
、

山
地
さ
ん
か
ら
お
饅
頭
を
頂
戴
し
ま
し
た
。 

 

演
奏
と
合
唱
を
楽
し
み
ま
し
た 

 

今
年
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、「
お
し
ゃ
べ
り
と

お
茶
の
み
会
」
で
、
長
年
に
わ
た
っ
て
歌
唱
指
導

や
演
奏
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
森
美
恵
氏(

写

真
左)

、
尾
崎
満
喜
氏
（
ピ
ア
ノ
）
、
坂
根
秀
侑
氏(

ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
＝
写
真
右)

、
諸
星
光
男
氏
（
オ
カ
リ

ナ
）
の
方
々
を
お
招
き
し
ま
し
た
。 

歌
集
が
用
意
さ
れ
、
森
さ
ん
の
軽
妙
な
楽
し
い

お
話
を
挟
み
な
が
ら
、｢

花｣
｢

早
春
賦｣

｢

四
季
の

歌｣
｢

こ
の
広
い
野
原
い
っ
ぱ
い｣

そ
の
他
12
曲
を

次
々
と
歌
い
、「
四
季
の
歌
」
で
は
、
簡
単
な
手
話

指
導
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
や
オ
カ
リ
ナ
の
独
奏
も
聴
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

総
ぐ
る
み

の
会
員
の
中

か
ら
は
、
宮

本
鈴
子
氏
が

石
川
啄
木
作

詞
の｢

初
恋

ほ
か
１
曲｣

を
、
ま
た
松

永
高
明
氏
が

イ
タ
リ
ア
民

謡｢

帰
れ
ソ

レ
ン
ト
へ
ほ

か
１
曲｣

を

熱
唱
さ
れ
て
、

楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し

ま
し
た
。 

《
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
》 

４
月 

近
藤
キ
ヌ
様 

５
月 

碓
井
助
吉
様 

小
泉
宗
信
様 

椿
満
男
様 

 
 

 

岡
野
美
樹
様 

岡
野
道
子
様 

 

那
珂
智
美
様 

木
村
周
様 

６
月 

桑
田
ミ
ツ
エ
様 

７
月 

細
谷
計
二
様 

小
高
典
子
様 

８
月 

細
谷
計
二
様 

 

９
月 

近
藤
キ
ヌ
様 

 

11
月 

小
林
一
彦
様 

12
月 

杉
崎
き
く
子
様 

浅
井
す
み
子
様 

 

 
 

 

菅
沼
永
子
様 

廣
田
一
彦
様 

 

望
月
富
子
様 

長
谷
川
千
鶴
様 

１
月 

 

小
泉
宗
信
様 

山
地
廣
尚
様 

 

河
西
マ
キ
様 

日
立
親
切
会
関
東
支
部 

３
月 

田
中
明
子
様 

上
山
進
様 

小
高
典
子
様 

 
 

 

塩
谷
満
弘
様 

清
妙
子
様 

大
橋
綾
子
様 

 
 

 

浅
井
す
み
子
様 

菅
沼
永
子
様 

 

贄
田
勇
二
様 

辻
寿
勇
様 

５
月 

日
立
親
切
会
関
東
支
部 

岡
野
美
樹
様 

 

 
 

 

小
泉
宗
信
様 

椿
満
男
様 

菊
地
幸
子
様 

 

宮
井
豊
子
様 

  
 

 
  

茶
話
会
の
お
知
ら
せ 

 

日
時
：
６
月
24
日
（
金
）
午
後
一
時
半
～ 

 

場
所
：
日
限
山
荘 

 

話
題
提
供
者
：
河
西 

マ
キ
氏 

 

テ
ー
マ
：
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
よ
る 

世
界
の
旅 

写
真
を
多
く
見
せ
て
く
だ
さ
る
よ
う
で
す
。 

多
数
の
方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し
ま
す
。 


