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11 月の健康体操の日程：日限山荘では……………5、19、26 日の pm2：00～3:00 です。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

44-

23
（
八
四
六
―
八
八
五
〇
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
恒
春
の
丘
」
と 

介
護
老
人
保
健
施
設
「
リ
ハ
パ
ー
ク
舞
岡
」
見
学
会
報
告 

 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

 

十
月
十
四
日
、
社
会
福
祉
法
人
親
善
福
祉
協
会
が
、

今
年
の
二
月
に
舞
岡
町
の
丘
の
上
に
開
設
し
た
、
標

記
二
施
設
の
見
学
会
を
行
い
、
二
十
名
の
参
加
者
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
親
善
福
祉
協
会
は
、
泉
区
で
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
恒
春
の
郷
」
を
、
す
で
に
二

〇
年
運
営
し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
で
す
。 

 

◆
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
恒
春
の
丘
」 

 

こ
こ
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
式
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

(

以
下
特
養)

で
、
個
室
が
一
三
〇
室
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
用
居
室
が
一
〇
室
あ
り
ま
す
。
特
養
は
日
中
の

生
活
の
場
で
あ
り
、
一
〇
室
の
個
室
を
１
ユ
ニ
ッ
ト

と
し
て
、
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
リ
ビ
ン
グ
と
台
所
ス
ペ

ー
ス
の
つ
い
た
テ
ー
ブ
ル
が
あ
り
、
食
事
を
共
に
摂

り
ま
す
。
以
前
の
見
学
先
で
は
、
御
飯
を
ユ
ニ
ッ
ト

ご
と
に
炊
い
て
い
る
所
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
は
、

地
階
で
委
託
業
者
が
作
る
食
事
を
運
ぶ
方
式
で
し

た
。
一
階
に
４
ユ
ニ
ッ
ト
、
２
階
に
６
ユ
ニ
ッ
ト
、

３
階
は
認
知
症
専
用
の
４
ユ
ニ
ッ
ト
で
し
た
。 

 

日
中
は
１
ユ
ニ
ッ
ト
に
２
～
３
人
の
介
護
職
員

が
つ
き
ま
す
が
、
夜
間
は
２
ユ
ニ
ッ
ト
に
１
人
と
な

り
、
看
護
師
は
３
名
常
駐
（
夜
間
は
不
在
）
で
す
。 

 
 
 

◇
入
居
者
の
生
活
…
…
個
室
の
広
さ
は
約
８
畳
、
ベ

ッ
ト
と
洗
面
台
、
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
台
を
か
ね
た

物
入
れ
、
カ
ー
テ
ン
の
設
備
が
あ
り
ま
し
た
。
ト
イ

レ
の
あ
る
居
室
は
約
２
割
で
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
に
共
同

ト
イ
レ
を
３
箇
所
配
置
。
入
浴
は
週
２
回
、
大
き
な

浴
室
に
は
、
手
す
り
付
の
浴
槽
と
車
椅
子
の
ま
ま
入

浴
で
き
る
浴
槽
が
併
設
さ
れ
、
個
別
利
用
で
き
る
家

庭
と
同
様
の
浴
槽
や
機
械
浴
装
置
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

内
科
医
が
週
１
回
来
て
診
察
・
投
薬
、
精
神
科
医

は
隔
週
に
１
回
来
所
、
協
力
病
院
は
国
際
親
善
病
院

(

泉
区
西
が
丘)

と
戸
塚
共
立
第
２
病
院
で
す
。 

◇
費 
用
…
…
特
養
の
入
居
者
は
、
要
介
護
４
、
５

の
方
が
多
く
、
介
護
保
険
給
付
の
対
象
サ
ー
ビ
ス
の

基
本
料
金
の
自
己
負
担
と
し
て
、
月
額
約
三
万
円
、

こ
れ
に
居
住
費
・
食
費
・
お
や
つ
代
と
し
て
月
六
万

～
十
六
万
円
前
後
（
所
得
に
よ
っ
て
変
る
）
が
か
か

り
ま
す
し
、
そ
の
他
経
口
維
持
や
口
腔
機
能
維
持
管

理
費
、
療
養
食
加
算
、
看
取
り
介
護
加
算
な
ど
種
々

の
名
目
で
、
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
加
算
料
金
が
加

わ
る
よ
う
で
す
。 

◇
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
…
…
２
～
３
日
、
ま
た
は
１
週

間
程
度
の
利
用
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
介
護
者
の
負

担
を
肩
代
わ
り
す
る
目
的
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇
特
養
に
入
る
に
は
…
…
介
護
認
定
を
受
け
て
、
要

介
護
１
～
５
の
人
が
、
５
ヶ
所
ま
で
特
養
を
選
ん
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
。
横
浜
在
住
者
は
上
大
岡
に
特

養
申
し
込
み
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
家
族
状
況
や
緊
急

性
が
加
味
さ
れ
て
、
入
所
順
序
が
決
ま
る
よ
う
で
す

が
、
順
番
待
ち
が
相
当
数
い
る
よ
う
で
す
。 

 

◆
介
護
老
人
保
健
施
設
「
リ
ハ
パ
ー
ク
舞
岡
」 

 

特
養
か
ら
少
し
坂
を
下
っ
た
場
所
に
あ
り
ま
す
。 

◇
介
護
老
人
保
健
施
設
と
は
…
…
脳
卒
中
・
廃
用
症

候
群
・
認
知
症
な
ど
に
よ
る
個
々
の
状
態
に
応
じ
て
、

在
宅
、
ま
た
は
施
設
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
生
活

機
能
向
上
を
目
指
し
た
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
て
、
早
期
在
宅
復
帰
を
目
指
す
施
設
で
す
。 

ま
た
、
自
立
し
た
在
宅
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
、 

介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
の
入
所
、
通
所
デ
イ
ケ
ア

や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
、
家
族
の

介
護
負
担
を
軽
減
す
る
役
目
も
あ
り
ま
す
。 

◇
施
設
の
概
要
…
…
１
階
は
デ
イ
ケ
ア
の
人
達
が
過

ご
す
場
所
と
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
に
使
う
器
具
類
が

並
ん
で
い
ま
し
た
。
２
、
３
階
は
病
気
や
障
害
の
症

状
が
安
定
し
て
入
院
の
必
要
は
な
い
も
の
の
、
家
庭

に
戻
る
に
は
不
安
の
あ
る
方
々
が
、
医
学
的
管
理
下

で
看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て

在
宅
や
施
設
生
活
に
戻
る
た
め
の
入
所
施
設
で
、
こ

ち
ら
も
ユ
ニ
ッ
ト
式
で
し
た
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、

入
所
施
設
に
空
き
が
あ
れ
ば
受
入
れ
る
と
の
こ
と
。 

 

日
帰
り
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ(

介
護
度
１
～
５)

と

介
護
予
防
リ
ハ
ビ
リ
は
、
戸
塚
区
、
港
南
区
、
栄
区



11 月の日限山荘の開催日は 2, 5, 9,12,16, 19, 23, 26，30 日の am10:00～pm4:00 です。 
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在
住
の
方
々
対
象
に
、
送
迎
サ
ー
ビ
ス
付
き
で
月
曜

か
ら
金
曜
日
の
十
時
か
ら
十
六
時
十
分
ま
で
実
施
。

個
別
リ
ハ
ビ
リ
や
集
団
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま
す
。
希
望
す
れ
ば
入
浴

サ
ー
ビ
ス
も
受
け
ら
れ
、
足
湯
も
あ
り
ま
し
た
。 

◇
リ
ハ
ビ
リ
回
数
と
費
用
…
…
介
護
予
防
の
通
所
リ

ハ
ビ
リ
は
、
厚
生
労
働
省
が
要
支
援
１
で
週
１
回

(

月
二
千
六
百
三
十
三
円
）
、
要
支
援
２
で
週
２
回

(

五
千
百
四
十
九
円)
程
度
と
定
め
て
い
る
と
い
う
。

要
介
護
の
人
々
は
週
２
回
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療

法
士
等
の
指
導
に
よ
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ
や
パ
ワ
ー

リ
ハ
ビ
リ
、
散
歩
等
を
行
い
、
費
用
は
介
護
度
に
よ

っ
て
日
額
七
百
二
十
六
～
千
三
百
七
十
五
円
で
す
。 

◇
入
所
費
用
…
…
ユ
ニ
ッ
ト
居
室
の
介
護
保
険
施
設

サ
ー
ビ
ス
費
は
、
介
護
度
に
よ
っ
て
月
額
約
二
万
五

千
六
百
～
三
万
二
千
二
百
円
、
こ
れ
に
、
居
室
費
と

食
費
が
月
千
五
百
～
十
四
万
円(

所
得
に
よ
っ
て
変

わ
る)

ほ
ど
加
わ
る
よ
う
で
す
。 

◇
感 

想
…
…
両
施
設
と
も
新
し
く
で
き
て
間
も
な

く
、
廊
下
等
が
広
々
と
し
て
明
る
く
、
好
感
が
持
て

ま
し
た
が
、
や
は
り
住
み
慣
れ
た
自
宅
が
一
番
よ
い

と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

日
限
山
荘
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た 

 
 

 

最
近
ご
参
加
く
だ
さ
る
三
人
の
方
の
原
稿
で
す
。 

◆
私
が
日
限
山
荘
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
訳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

河
西 

マ
キ 

 

ま
ず
、
簡
単
に
私
自
身
の
こ
と
を
お
話
し
ま
す
。

本
年
十
月
で
八
十
歳
に
な
り
ま
す
が
、
六
十
歳
ま
で

会
社
勤
め
を
し
て
い
た
た
め
、
家
は
疲
れ
を
休
め
る

所
で
、
掃
除
や
台
所
仕
事
は
大
嫌
い
で
し
た
。
そ
れ

で
も
退
職
後
は
人
並
み
に
家
事
を
し
ま
し
た
が
、
３

年
前
に
主
人
を
亡
く
し
、
近
く
に
住
ん
で
い
た
娘
一

家
が
引
っ
越
し
て
手
伝
い
に
行
く
必
要
も
な
く
な

り
、
現
在
は
１
人
暮
ら
し
の
自
由
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
自
分
の
食
べ
た
い
物
を
食
べ
た

い
時
に
食
べ
る
と
い
う
生
活
で
、
料
理
下
手
も
手
伝

っ
て
食
事
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
、
こ
れ
で
は
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
る
時
に
、｢

総
ぐ
る
み
新
聞｣

を
手
に

し
、
《
九
月
三
日
よ
り
、
日
限
山
荘
で
火
曜
と
金
曜

日
に
昼
食
を
用
意
し
て
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
》
と
い
う
記
事
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き

ま
し
た
。
夢
か
と
ば
か
り
う
れ
し
く
な
り
、
南
舞
岡

２
丁
目
の
住
人
で
も
食
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

の
か
と
電
話
で
問
い
合
わ
せ
、
早
速
九
月
三
日
か
ら

昼
食
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

お
蔭
様
で
現
在
の
私
は
足
腰
が
達
者
で
す
。
そ
こ

で
、
日
限
山
荘
に
は
十
時
頃
に
行
っ
て
、
お
掃
除
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
食
事
サ
ー
ビ
ス

を
す
る
団
体
は
あ
り
ま
す
が
、
月
１
度
や
二
か
月
に

１
度
と
い
う
程
度
で
、
週
２
回
と
い
う
の
は
破
格
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
昨
年
日
限
山
に
来
ま
し
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

近
藤 

キ
ヌ 

 

昨
年
春
に
主
人
の
一
周
忌
を
済
ま
せ
、
娘
の
住
む

日
限
山
に
来
ま
し
た
。
静
か
な
住
宅
地
で
よ
い
所
で

す
が
、
ご
近
所
の
方
々
と
は
め
っ
た
に
お
会
い
し
ま

せ
ん
。
い
つ
も
１
人
で
ぼ
ん
や
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

｢

何
か
習
い
事
で
も
し
た
い｣
と
娘
に
言
う
と
、
「
日

限
山
荘
で
何
か
し
て
い
る
よ
う
だ
か
ら
、
訪
ね
て
み

た
ら
」
と
い
う
の
で
、
お
邪
魔
し
ま
し
た
。 

 

日
限
山
荘
の
玄
関
で
何
回
か
声
を
か
け
る
と
、

｢

２
階
へ
ど
う
ぞ
」
の
声
に
恐
る
恐
る
あ
が
る
と
、

ご
婦
人
達
が｢

よ
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た｣
と
笑

顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
何
か
と
話
し
か
け
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
の
で
、
気
分
も
落
ち
着
き
ま
し
た
。 

こ
こ
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
奥
様
方
が
作
ら
れ

る
お
い
し
い
家
庭
料
理
を
皆
様
と
い
た
だ
き
、
食
後

は
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、
編
物

を
し
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
日
限
山

荘
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
、
寂
し
さ
も
薄
ら
ぎ
、
元

気
が
出
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
い
ぶ
き
会
に
も
入
会

し
て
、
コ
ー
ラ
ス
部
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部
の
皆
さ

ん
の
お
仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
日
限
山
に
引
っ
越
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
本 

朕
子 

 

私
は
奈
良
で
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

昨
年
暮
れ
に
長
男
夫
婦
が
心
配
し
て
迎
え
に
き
た

の
を
機
に
、
日
限
山
に
越
し
て
同
居
を
始
め
ま
し
た
。

当
初
は
と
て
も
不
安
で
し
た
が
、
毎
日
１
時
間
ほ
ど

散
歩
し
な
が
ら
、
近
所
の
散
策
を
始
め
ま
し
た
。 

家
の
近
く
に｢

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
、
日

限
山
荘｣

と
あ
る
の
を
見
て
、
ど
の
よ
う
な
会
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
子
供
が
行
っ
て
み
た
ら
と

勧
め
る
の
で
お
訪
ね
し
た
ら
、
日
限
山
地
域
の
人
達

が
健
康
で
寝
込
ま
な
い
よ
う
に
、
声
を
掛
け
合
い
、

助
け
合
う
た
め
の
週
２
回
の
手
づ
く
り
昼
食
会
と

聞
き
、
す
ば
ら
し
い
と
感
動
し
ま
し
た
。
食
事
を
し

な
が
ら
お
話
し
た
り
、
食
後
に
は
カ
ラ
オ
ケ
等
を
し

た
り
し
て
楽
し
い
も
の
で
し
た
。
夏
前
に
は
バ
ザ
ー

に
出
す
品
物
作
り
が
い
ろ
い
ろ
始
ま
り
ま
し
た
。 

私
も
、
元
気
な
内
に
お
役
に
立
ち
た
い
と
若
い
頃

取
得
し
た
介
護
の
資
格
を
生
か
し
て
、
介
護
の
仕
事

を
手
伝
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
い
ぶ

き
会
に
も
入
会
し
て
、
コ
ー
ラ
ス
と
卓
球
を
始
め
、

積
極
性
と
や
る
気
が
出
て
き
た
こ
と
を
痛
感
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
方
と
知
合
い
の
輪
を
広
げ
て
、
残

り
の
人
生
を
楽
し
く
生
き
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


