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9 月の健康体操の日程：日限山荘では……………３、10、24 日の pm2：00～3:00 です。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

44-

23
（
八
四
四
―
七
四
七
七
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入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会 

 

 
 

 
西
洗
自
治
会
納
涼
大
会
の
模
擬
店
に
参
加 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

 

去
る
７
月
24
、
25
日
の
週
末
２
日
間
、
恒
例
の
西

洗
自
治
会
納
涼
大
会
が
、
第
三
公
園
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、
昨
年
同
様
に
模
擬
店
に
参
加

し
て
、
手
づ
く
り
品
の
販
売
を
し
ま
し
た
。 

今
年
の
関
東
地
方
の
梅
雨
は
、
夜
に
た
っ
ぷ
り
降

る
も
の
の
日
中
は
曇
り
空
が
多
く
、
全
国
で
最
も
早

く
梅
雨
明
け
宣
言
が
出
さ
れ
て
、
以
来
連
日
の
猛
暑
、

酷
暑
と
な
り
ま
し
た
。
熱
中
症
を
発
症
し
て
亡
く
な

る
方
の
報
道
が
、
後
を
絶
た
な
い
中
で
の
開
催
と
な

っ
た
納
涼
大
会
で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
水
分

摂
取
を
十
分
心
が
け
て
、
模
擬
店
の
販
売
に
あ
た
り

ま
し
た
。 

 

●
手
づ
く
り
品
中
心
の
販
売
品 

 

日
限
山
荘
の
開
催
日
に
は
、
昨
年
の
秋
以
来
、
古

布
を
使
っ
た
布
ぞ
う
り
つ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
す
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
の
友
成
さ
ん
が
芯
縄
を

大
１
巻
き
、
ま
た
宮
井
さ
ん
、
近
藤
さ
ん
、
蓬
田
さ

ん
他
が
古
浴
衣
地
を
ご
寄
付
く
だ
さ
り
、
理
事
の
大

橋
さ
ん
が
、
折
り
た
た
み
式
ぞ
う
り
編
み
器
を
５
台

作
製
し
て
、
ご
寄
贈
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

以
後
、
布
ぞ
う
り
つ
く
り
に
精
を
出
し
た
こ
と
は
、

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
他
、
３
丁
目
の
小
室
さ
ん
が
業
務
用
の
編
み

糸
、
寺
島
さ
ん
が
太
い
編
み
糸
を
ご
寄
贈
く
だ
さ
り
、

編
物
グ
ル
ー
プ
は
帽
子
と
花
飾
り
つ
き
マ
フ
ラ
ー

を
製
作
し
ま
し
た
。
ま
た
、
和
服
地
の
残
り
布
や
ネ

ク
タ
イ
地
、
ス
カ
ー
フ
を
利
用
し
た
胸
元
の
飾
り
チ

ー
フ
、
バ
ッ
ク
の
中
を
か
き
回
さ
ず
に
す
む
ひ
も
付

き
鍵
ホ
ル
ダ
ー
、
か
わ
い
い
動
物
の
形
の
ピ
ン
チ
人

形(

カ
ー
テ
ン
止
め)

、
紙
紐
製
の
手
か
ご
、
ビ
ー
ズ

製
の
腕
輪
等
を
日
限
山
荘
の
開
催
日
や
自
宅
で
作

成
し
て
、
販
売
す
る
数
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。 

一
方
、
花
な
ど
を
描
い
た
皮
製
の
小
銭
入
れ
、
携

帯
電
話
な
ど
に
つ
け
る
ひ
も
状
の
飾
り
、
か
わ
い
い

苺
形
の
飾
り
物
、
編
物
製
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
れ
、

袋
物
、
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
な
ど
、
手
づ
く
り
の
ご
寄

贈
品
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

 

●
売
り
上
げ
ご
協
力
に
、
御
礼
申
し
上
げ
ま
す 

 

好
天
に
恵
ま
れ
、
２
日
目
に
は
夕
立
の
予
報
が
出

て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

日
中
の
暑
さ
が
和
ら
ぐ
４
時
過
ぎ
か
ら
、
地
域
の

方
々
が
次
々
に
の
ぞ
い
て
く
だ
さ
り
、
ま
ず
布
ぞ
う

り
は
初
日
で
完
売
と
な
り
、
２
日
目
に
お
見
え
に
な

っ
た
方
か
ら
は
、
予
約
ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

毛
糸
編
み
の
マ
フ
ラ
ー
は
、
こ
の
猛
暑
の
せ
い
で

完
売
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
子
達
に
も
買

っ
て
い
た
だ
け
る
品
が
昨
年
よ
り
あ
っ
て
、
売
上
高

は
六
万
九
千
四
百
十
円
で
し
た
。
皆
様
方
の
ご
協
力

に
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

      

 
 
 

日
限
山
荘
の
開
催 

 
 
 

８
月
中
お
休
み
を
い
た
だ
い
た
日
限
山
荘

で
す
が
、
９
月
３
日(

金)

よ
り
、
通
常
通
り
、

火
曜
日
と
金
曜
日
に
、
昼
食
を
用
意
し
て
皆 

様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 



9 月の日限山荘の開催日は 3, 7, 10,14,17, 21, 24, 28 日の am10:00～pm4:00 です。 
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古
和 

久
幸
先
生
を
囲
ん
で 

 
 

「死
生
観
」に
つ
い
て
茶
話
会
を
開
催 

    
 

昨
年
の
９
月
に
、
「
老
い
を
生
き
る
知
恵
」

と
題
す
る
ご
講
演
を
い
た
だ
い
た
十
慈
堂
病
院
の

院
長
（
医
博
）
古
和
先
生
を
囲
ん
で
、
表
記
の
茶
話

会
を
２
回
（
３
月
８
日
、
８
月
６
日
）
、
日
限
山
荘
で

行
い
ま
し
た
。
ま
た
。
同
一
テ
ー
マ
で
、
会
員
の
み

の
茶
話
会
を
４
月
９
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

【
古
和
先
生
の
お
話
の
概
要
】 

◆
死
生
観
と
は 

 

私
達
は
、
日
頃
は
死
を
意
識
す
る
こ
と
も
な
く
、

日
々
元
気
で
、
家
庭
円
満
、
楽
し
く
歳
を
重
ね
て
生

き
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
の

よ
う
に
余
命
10
年
と
告
知
さ
れ
た
ら
、
死
を
意
識
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
死
を
意
識
し
て
す
ご

す
新
た
な
人
生
観
を
、
死
生
観
と
い
っ
て
い
ま
す
。 

◆
武
士
は
死
を
意
識
し
て
生
き
た 

 

新
渡
戸
稲
造
は
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の
架
け
橋
に

な
る
こ
と
を
願
い
、
英
文
で
執
筆
し
た
『
武
士
道
』

に
「
武
士
道
の
根
幹
思
想
は
常
住
死
身
で
、
江
戸
時

代
の
日
本
人
に
と
っ
て
死
は
常
に
身
近
に
あ
り
、
武

士
の
生
死
は
時
の
権
力
者
に
に
ぎ
ら
れ
て
い
た
』
と

述
べ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
戦
国
時
代
以
降
、
太
平

洋
戦
争
中
ま
で
は
、
武
士
も
兵
士
も
一
般
の
人
々
も
、

死
を
意
識
し
て
生
き
て
い
た
と
い
え
ま
す
。 

◆
死
を
意
識
し
な
い
現
代
の
人
々 

太
平
洋
戦
争
が
終
わ
っ
て
、
平
和
な
日
々
が
65
年

続
く
日
本
に
住
む
現
代
の
私
達
は
、
日
常
死
を
意
識

せ
ず
に
生
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
死
は
誰
に
で
も

必
ず
訪
れ
る
し
、
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。
一
昔
前
ま

で
、
人
生
50
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
や
世

界
で
も
有
数
の
長
寿
の
わ
が
国
は
、
人
生
80
～
90

年
と
い
う
時
代
に
な
り
ま
し
た
。 

限
り
あ
る
人
生
を
、
死
を
意
識
し
て
、
死
を
ど
の

よ
う
に
受
け
止
め
て
、
老
い
の
身
を
生
き
て
い
く
の

か
が
、
今
や
私
達
に
問
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

◆
葬
送
は
文
化
で
あ
る 

 

イ
ン
ド
や
ネ
パ
ー
ル
で
は
、
遺
体
を
川
辺
で
焼
却

し
て
川
に
流
し
て
い
ま
す
し
、
バ
リ
島
で
は
、
鳥
葬

と
い
っ
て
、
遺
体
を
山
に
運
ん
で
鳥
に
つ
い
ば
ま
せ

て
い
ま
す
。
火
葬
が
一
般
的
に
な
っ
た
わ
が
国
で
も
、

沖
縄
・
奄
美
地
方
で
は
、
戦
前
ま
で
は
土
葬
に
し
て
、

遺
体
が
朽
ち
た
後
に
洗
骨
し
て
か
ら
、
一
族
の
共
同

墓
に
収
め
る
と
い
う
よ
う
に
、
死
を
弔
う
方
法
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
民
族
の
文
化
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

◆
医
療
に
は
限
界
が
あ
る 

 

人
間
は
、
心
臓
や
呼
吸
が
停
止
す
る
と
死
に
至
り

ま
す
が
、
人
工
呼
吸
器
の
開
発
に
よ
っ
て
、
植
物
状

態
に
な
っ
て
も
、
生
き
な
が
ら
え
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
医
者
は
、
患
者
を
１
分
で
も
１
秒
で

も
長
く
生
か
す
こ
と
が
使
命
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

医
療
は
日
進
月
歩
で
す
が
、
最
新
の
治
療
や
新
薬

に
は
必
ず
リ
ス
ク
が
伴
う
し
、
医
療
は
患
者
を
す
べ

て
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

◆
宗 
教 
の 

役 

割 

 

生
き
て
い
く
上
で
、
気
持
ち
の
安
ら
ぎ
を
得
る
た

め
に
、
世
界
中
の
ほ
と
ん
ど
の
人
々
は
、
信
じ
る
宗

教
を
も
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

日
本
で
は
、
信
じ
る
、
信
じ
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、

葬
式
を
仏
式
で
行
う
人
が
多
い
の
で
す
。
し
か
し
、

現
在
の
日
本
の
仏
教
に
は
、
問
題
も
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
法
要
の
際
に
読
ま
れ
る
「
お

経
」
は
、
梵
語
で
書
か
れ
て
お
り
、
そ
の
意
味
・
内

容
を
聞
い
て
判
る
日
本
人
は
い
な
い
状
態
で
す
。
お

経
の
意
味
を
電
子
掲
示
で
流
す
な
ど
、
お
寺
や
お
坊

さ
ん
は
、
も
っ
と
努
力
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
牧
師
同
様
に
病
院
に
出
向
い
て
、
患
者
の
相
談

に
応
じ
た
ら
よ
い
と
思
う
の
で
す
。
医
学
部
に
お
い

て
も
、
宗
教
に
関
す
る
講
義
が
あ
っ
て
し
か
る
べ
き

と
、
医
師
を
長
く
続
け
て
い
る
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

【
４
月
９
日
の
会
員
茶
話
会
で
出
た
意
見
】 

○
終
の
棲
家
を
種
々
見
学
し
た
が
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
の
入
居
に
は
大
金
が
い
る
し
、
自
宅
で
長
く
過

ご
す
方
法
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
。 

○
１
人
暮
ら
し
が
15
年
に
な
る
が
、
百
歳
ま
で
楽
し

く
、
元
気
で
生
き
た
い
。 

○
「
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
は
幸
せ
」
と
考
え
、
家
族

を
大
切
に
し
て
、
充
実
し
た
人
生
を
送
り
た
い
。 

○
自
宅
で
３
人
の
老
人
を
看
取
っ
た
が
、
優
し
い
言

葉
を
か
け
て
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
さ
せ
た
。 

○
人
工
呼
吸
器
を
つ
け
て
ま
で
、
生
き
て
い
た
く
な

い
の
で
、
夫
と
尊
厳
死
宣
言
を
書
い
た
。 

○
今
後
１
人
暮
ら
し
が
多
く
な
る
と
思
わ
れ
る
の

で
、
奥
様
方
が
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
い
て
ほ
し
い
。 

○
娘
と
同
居
で
あ
る
が
、
元
気
で
出
来
る
間
は
、
料

理
で
も
孫
の
お
守
で
も
何
で
も
手
伝
う
。 

○
最
近
娘
の
所
へ
転
居
し
て
き
た
が
、
い
ぶ
き
会
や

総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
に
入
っ
て
毎
日
が
楽
し
い
。 

○
大
家
族
で
暮
ら
さ
な
く
な
っ
た
現
在
、
親
子
間
や

孫
を
含
め
た
家
族
の
き
づ
な
を
強
め
る
努
力
が
、

ぜ
ひ
と
も
必
要
で
あ
る
。 

【
家
族
と
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
事
柄
】 

 

健
康
で
長
く
生
き
た
い
と
願
っ
て
い
て
も
、
歳
を 

と
る
と
病
気
に
な
っ
た
り
、
障
害
が
出
た
り
し
て
、 

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
元
気
な
う
ち
に
、
在
宅
介
護
か
、
ど
こ 

か
施
設
に
入
る
の
か
と
い
う
介
護
に
つ
い
て
の
希

望
、
ま
た
、
万
一
死
去
し
た
と
き
の
葬
式
の
や
り
方
、

知
ら
せ
る
範
囲
、
墓
や
遺
産
相
続
等
に
つ
い
て
、
家

族
で
話
し
合
っ
て
お
く
必
要
の
あ
る
こ
と
を
、
今
回

強
く
感
じ
ま
し
た
。 


