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健康体操日程：日限山荘では………………9 月４日(金)、1１日(金)、１８日(金) ｐm2:00～3:00 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

44-

23
（
八
四
四
―
七
四
七
七
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会 

 
 
 
 
 
 
 

西
洗
納
涼
大
会
の
模
擬
店
に
参
加 

 

 

 

地
域
の
お
医
者
様
に
よ
る 

医 

療 

講 

演 

会 
 

日 

時
：
九
月
二
十
六
日
（
土
） 

 
 

 
 
 

午
後
一
時
三
〇
分
～
三
時 

場 

所
：
西
洗
自
治
会
館
一
階
ホ
ー
ル 

講 

師
：
十
慈
堂
病
院 

院
長 

           

古
和

こ

わ 

久
幸 

先
生 

「
病
気
に
な
っ
て
も 

病
人
に
な
る
な
！
」 

多
数
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

 

去
る
７
月
25
日(

土)

、
26
日(
日)

の
２
日
間
、
毎

年
第
三
公
園
で
開
催
の
西
洗
納
涼
大
会
に
、
当
Ｎ
Ｐ

Ｏ
は
昨
年
同
様
模
擬
店
を
出
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

 

今
年
の
天
気
は
、
梅
雨
明
け
は
早
か
っ
た
も
の
の
、

晴
れ
る
日
は
少
な
く
、
大
雨
が
降
っ
た
り
、
そ
れ
も

雷
を
伴
っ
た
雨
で
あ
っ
た
り
、
寒
い
日
が
あ
っ
た
り

で
、
日
替
わ
り
に
変
わ
る
不
安
定
な
天
気
模
様
に
、

納
涼
大
会
の
当
日
は
、
ど
う
ぞ
天
気
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
と
祈
る
気
持
ち
で
こ
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
朝
か
ら
青
空
が
広
が
っ
て
願
っ
て
も
な

い
好
天
に
恵
ま
れ
た
こ
と
は
、
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。 

 

●
不
用
新
品
の
ご
寄
贈
に
感
謝 

 

昨
年
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
会
員
対
象
に
不
用
品
の
ご

寄
贈
を
お
願
い
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
事
前
に

自
治
会
長
の
ご
承
認
を
得
た
上
で
、
４
丁
目
の
住

民
の
方
全
員
に
、
不
用
新
品
の
ご
寄
贈
を
呼
び
か

け
る
ビ
ラ
を
配
布
し
て
、
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
結
果
、
多
数
の
方
々
か
ら
食
器
・
タ
オ
ル
・

衣
類
・
雑
貨
な
ど
の
ご
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

●
手
作
り
の
買
物
袋
を
作
成 

 

昨
年
は
手
作
り
の
毛
糸
の
帽
子
を
販
売
し
て
好

評
で
し
た
が
、
今
年
は
、
紙
紐
を
利
用
し
て
手
編
み

に
し
た
買
い
物
籠
の
ご
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

カ
ー
テ
ン
生
地
や
和
服
地
の
ご
寄
贈
を
受
け
て
、
日

限
山
荘
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
が
、
買
物
袋
や

巾
着
袋
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

カ
ー
テ
ン
地
を
使
っ
た
買
物
袋
に
は
、
財
布
や
貴 

重
品
を
入
れ
る
内
ポ
ケ
ッ
ト
を
つ
け
て
、
使
い
や
す 

い
も
の
と
し
ま
し
た
。 

 

●
好
調
な
売
上
げ 

 

好
天
に
恵
ま
れ
た
今
年
の
納
涼
大
会
の
模
擬
店
、

涼
風
が
吹
く
夕
暮
れ
時
か
ら
お
客
さ
ん
達
が
来
て

く
だ
さ
り
、
不
用
新
品
や
買
物
袋
も
順
調
に
買
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
の
売
上
高
は
、
六
万
六
千
七
四
〇
円
、
皆
様

方
の
ご
協
力
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

模
擬
店
の
テ
ン
ト
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
委
託 

販
売
の
店
と
隣
り
合
わ
せ
で
し
た
が
、
子
供
さ
ん
達

が
の
ぞ
い
て
く
だ
さ
る
の
で
す
が
、
欲
し
い
よ
う
な

物
品
が
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
は
な
か
っ
た
よ
う
で
、
残
念
な

こ
と
で
し
た
。
こ
の
点
は
、
来
年
以
降
の
反
省
と
し

て
、
出
品
物
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



９月の日限山荘の開催日は 1，4, 8, 11, 15,18, 22, 25, 29 日の am10:00～pm4:00 です。 

 
 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 

                                    編集:藤井香代 

 

年
々
増
大
す
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
実
態 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会 

副
理
事
長 

一
柳 

朗 
〇
介
護
保
険
の
利
用
者
は
四
百
五
十
一
万
人 

厚
生
労
働
省
が
、
こ
の
ほ
ど
昨
年
度
の
介
護
給

付
費
実
態
調
査
を
発
表
し
ま
し
た
。 

そ
れ
に
よ
り
ま
す
と
一
年
間
に
一
度
で
も
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
人
は
四
百
五
十
一
万

六
千
四
〇
〇
人
で
し
た
。
ま
た
サ
ー
ビ
ス
に
か
か

っ
た
費
用
は
、
利
用
者
負
担
も
含
め
て
六
兆
七
千

三
百
七
十
五
億
円
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
数
字
は
実
態
調
査
を
開
始
し
た
二
〇
〇
一

年
度
以
降
で
最
多
。
前
年
度
に
比
べ
る
と
十
四
万

六
千
人
増
で
、
内
訳
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
三
百
六
十

七
万
三
〇
〇
人
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
百
九
万
九

千
七
〇
〇
人
（
重
複
を
含
む
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

〇
利
用
者
は
女
性
の
方
が
ず
っ
と
多
い 

同
調
査
か
ら
、
平
成
二
十
一
年
四
月
審
査
分
の

受
給
者
の
実
態
を
見
て
み
ま
す
と
、
認
定
者
数
四

百
七
十
八
万
一
千
七
〇
〇
人
、
受
給
者
三
百
八
十

二
万
三
千
一
〇
〇
人
と
な
っ
て
お
り
、
受
給
者
の

性
別
を
見
ま
す
と
、
男
性
＝
約
百
十
万
人
（
２９
％
）、

女
性
＝
約
二
百
七
十
二
万
人
（
７１
％
）
と
、
女
性

の
数
が
男
性
を
は
る
か
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。 

〇
費
用
は
一
人 

月
十
八
万
円
以
上 

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
費
用
の
面
か
ら
見
て
み
ま
す

と
、
受
給
者
一
人
当
た
り
月
十
八
万
一
千
二
〇
〇

円(

四
月
審
査
分)

で
前
年
同
期
比
二
千
一
〇
〇
円

の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。
都
道
府
県
別
で
は
、

最
高
が
高
知
県
（
二
十
万
五
千
四
〇
〇
円
）
で
、

次
が
沖
縄
県
（
十
九
万
九
千
円
）
、
最
低
は
岩
手
県

（
十
六
万
七
千
七
〇
〇
円
）
で
、
神
奈
川
県
は
十

七
万
六
千
円
で
し
た
。 

〇
二
百
七
十
四
万
人
以
上
が
年
間
継
続
受
給 

病
気
に
か
か
っ
て
も
、
適
切
な
治
療
に
よ
っ
て

健
康
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
医
療
サ
ー
ビ
ス

と
は
異
な
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
長
期
化
す
る
ケ

ー
ス
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。 

こ
れ
は
サ
ー
ビ
ス
対
象
が
ほ
と
ん
ど
高
齢
者
で

あ
る
こ
と
が
一
因
で
す
が
、
平
成
二
十
年
五
月
審

査
分
に
お
け
る
受
給
者
の
う
ち
、
年
間
継
続
受
給

者
、
つ
ま
り
一
年
間
継
続
し
て
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
ま
た
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
給
し
た
人
は
、
二

百
七
十
四
万
五
千
五
〇
〇
人
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
こ
の
年
間
継
続
受
給
者
の
要
介
護
（
要

支
援
）
状
態
区
分
を
、
平
成
二
十
年
四
月
と
平
成

二
十
一
年
三
月
で
比
較
し
て
み
ま
す
と
、「
要
支
援

２
」
か
ら
「
要
介
護
４
」
に
お
い
て
、
軽
度
化
よ

り
も
重
度
化
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

〇
利
用
者
は
高
齢
者
の
十
六
・四
％ 

以
上
は
行
政
の
資
料
に
よ
る
「
デ
ー
タ
」
か
ら

見
た
介
護
の
実
態
で
す
。 

ち
な
み
に
総
務
省
の
統
計
数
字
に
よ
れ
ば
、
日

本
の
六
十
五
歳
以
上
（
高
齢
者
）
の
人
口
（
平
成

十
九
年
九
月
推
計
）
は
二
千
七
百
四
十
四
万
人
で

す
か
ら
、
一
年
間
に
一
度
で
も
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
高
齢
者
は
、
約
十
六
・
四
％
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
数
字
が
大
き
い
の
か
小
さ
い
か
に
つ
い
て

は
議
論
の
分
か
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
急
速
に
高

齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
利
用
者
の
数
は
ま
す
ま
す

多
く
な
り
、
必
要
と
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
ま

す
ま
す
重
度
化
す
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

〇
数
字
で
は
見
え
な
い
介
護
の
現
場 

さ
て
、
一
口
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
い
っ
て
も
、

そ
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福

祉
の
会
の
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
例
に
取
り
ま
す

と
、
大
別
し
て
「
訪
問
介
護
」
と
「
介
護
予
防
訪
問

介
護
」
の
二
つ
で
す
が
、
そ
の
一
つ
「
訪
問
介
護
」

は
さ
ら
に
「
身
体
介
護
」「
生
活
援
助
」「
通
院
等
乗

降
介
助
」
の
三
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

利
用
さ
れ
た
方
な
ら
お
分
か
り
だ
と
思
い
ま
す

が
、
「
身
体
介
護
」
と
は
、
食
事
や
排
泄
の
介
助
、

衣
類
の
脱
着
・
清
拭
・
入
浴
介
助
・
身
体
整
容
、
体

位
転
換
・
移
乗
・
外
出
な
ど
の
介
助
、
起
床
や
就
寝

の
介
助
、
服
薬
の
介
助
な
ど
を
指
し
ま
す
。 

言
葉
に
す
れ
ば
簡
単
で
す
が
、
た
と
え
ば
排
泄
介

助
と
い
っ
て
も
利
用
者
の
方
が
、
認
知
症
で
あ
っ
た

り
、
頑
固
に
お
む
つ
を
拒
否
さ
れ
る
方
で
あ
っ
た
り
、

一
人
で
は
介
助
で
き
な
い
ほ
ど
体
重
の
重
い
方
で

あ
っ
た
り
な
ど
、
介
護
の
現
場
は
千
差
万
別
、
決
し

て
数
字
が
物
語
る
よ
う
な
単
純
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
次
号
で
は
私
達
が
実
際
に
直
面
す
る

介
護
の
現
場
レ
ポ
ー
ト
を
お
伝
え
す
る
予
定
で
す
。 

（
以
下
次
号
） 


