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健康体操日程：日限山荘では………………5 月 8 日(金)、22 日(金)、29 日(金) ｐm2:00～3:00 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

44-

23
（
八
四
四
―
七
四
七
七
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

地
域
の
お
医
者
様
に
よ
る
医
療
講
演
会 

 

「 
が
ん
の
話 

」 

大
成
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

大
成 

克
弘
氏 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 
標
記
テ
ー
マ
の
講
演
会
が
、
六
十
二
名
の
出
席
を

得
て
四
月
十
九
日
に
西
洗
自
治
会
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
の
で
、
概
略
を
報
告
し
ま
す
。 

●
世
界
一
の
が
ん
大
国
、
日
本 

 

今
や
世
界
一
の
長
寿
国
と
な
っ
た
日
本
は
、
長
寿

国
で
あ
る
故
に
が
ん
大
国
に
な
り
、
六
十
五
歳
以
上

で
は
、
二
人
に
一
人
は
が
ん
で
死
亡
す
る
と
い
う
よ

う
に
、
避
け
て
通
れ
な
い
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

人
間
は
日
々
、
体
細
胞
を
新
し
く
造
っ
て
生
き
て

い
ま
す
が
、
そ
の
時
の
細
胞
の
コ
ピ
ー
ミ
ス
が
が
ん

細
胞
で
、
検
診
を
受
け
て
引
っ
か
か
る
一
㎝
の
大
き

さ
に
な
る
に
は
、
約
一
〇
年
か
か
っ
て
い
ま
す
。 

●
検
診
の
有
効
な
が
ん 

 

現
在
日
本
で
増
え
て
い
る
の
は
、
肺
が
ん
、
乳
が

ん
、
前
立
腺
が
ん
、
大
腸
が
ん
で
す
。 

が
ん
検
診
の
有
効
性
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の
は
、

乳
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
で
、
こ
の
検
診

は
、
受
け
な
く
て
は
損
を
し
ま
す
。 

●
た
ば
こ
の
害 

肺
が
ん
は
た
ば
こ
が
原
因
で
す
が
、
た
ば
こ
は
他

に
も
い
ろ
い
ろ
な
が
ん
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
た
ば

こ
を
吸
う
人
は
、
吸
わ
な
い
人
よ
り
一
・
六
倍
が
ん

に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
で
、

受
動
喫
煙
の
他
で
今
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
サ

ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
と
い
う
概
念
で
す
。
た
ば
こ

を
吸
っ
た
部
屋
で
は
、
壁
や
家
具
の
表
面
や
室
内
の

ホ
コ
リ
等
に
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
有
害
物
質
が
吸
着

し
、
そ
の
濃
度
が
、
吸
わ
な
い
部
屋
に
比
べ
て
五
～

七
倍
多
か
っ
た
の
で
、
と
く
に
子
供
部
屋
や
寝
室
で

は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
す
る
べ
き
で
す
。 

●
が
ん
の
告
知
を
受
け
た
ら 

 

一
〇
年
か
か
っ
て
出
来
た
が
ん
で
す
か
ら
、
あ
わ

て
ず
に
、
正
し
い
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
国
立

が
ん
セ
ン
タ

ー
、
日
本
対
が

ん
協
会
、
が
ん

情
報
サ
イ
ト

等
）
か
ら
集
め

ま
す
。
そ
し
て
、

外
科
医
と
放

射
線
治
療
医

の
両
方
に
セ

カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
を
訊

ね

ま

す

。 
 

抗
が
ん
剤
に

よ
る
が
ん
の

完
治
は
な
い

と
思
っ
て
よ
い
の
で
す
。
放
射
線
治
療
は
、
が
ん
治

療
の
中
で
も
副
作
用
が
少
な
く
、
痛
み
も
な
く
、
通

院
に
よ
っ
て
治
療
で
き
ま
す
。
海
外
で
は
50
％
以
上

放
射
線
治
療
が
使
わ
れ
て
い
る
の
に
、
わ
が
国
に
は

放
射
線
治
療
医
が
ま
だ
少
な
い
の
で
、
25
％
し
か
治

療
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

●
緩
和
ケ
ア
を
治
療
の
最
初
か
ら
受
け
る 

 

が
ん
の
五
年
生
存
率
は
、
現
在
約
50
％
と
い
わ
れ

て
、
そ
の
が
ん
患
者
の
八
割
は
激
痛
に
苦
し
ん
で
亡

く
な
り
ま
す
。
治
療
の
最
初
か
ら
、
モ
ル
ヒ
ネ
な
ど

を
上
手
に
使
っ
た
緩
和
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
は
、
結

果
的
に
延
命
に
も
つ
な
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

●
が
ん
が
消
え
て
い
く
食
習
慣 

① 

限
り
な
く
無
塩
に
近
い
食
事 

② 

動
物
性
の
た
ん
ぱ
く
質
と
脂
肪
の
制
限 

③ 

新
鮮
な
野
菜
・
果
物
の
大
量
摂
取 

④ 

胚
芽
成
分
お
よ
び
豆
類
の
摂
取 

⑤ 

乳
酸
菌
・
海
草
・
き
の
こ
の
摂
取 

⑥ 

蜂
蜜
・
レ
モ
ン
・
ビ
ー
ル
酵
母
の
摂
取 

⑦ 

オ
リ
ー
ブ
油
・
ご
ま
油
の
活
用 

⑧ 

禁
酒
（
禁
煙
） 

こ
の
よ
う
な
食
習
慣
を
半
年
～
一
年
間
続
け
た 

結
果
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肝
臓
・
膵
臓
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
晩
期
が
ん
一
一
〇

例
の
内
、
66
％
に
有
効
（
完
治
13
例
、
改
善
58
例
）

で
あ
っ
た
と
す
る
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

●
が
ん
に
な
る
食
品
関
連
の
原
因 

 

① 

塩
分
と
ピ
ロ
リ
菌
が
胃
が
ん
の
原
因
と
な

る
の
で
、
塩
分
を
摂
り
過
ぎ
な
い
。 



５月の日限山荘は、1，8, 12, 15, 19, 22, 26, 29 日の am１０：００～pm４：００まで開催しています。 
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恒
例
の
舞
岡
公
園
、
お
花
見
会
開
催 

② 

ス
ト
レ
ス
や
過
度
の
飲
酒
、
農
薬
や
食
品
添

加
物
、
酸
化
し
た
食
品(

古
い
油)

を
摂
る
と
、

過
剰
な
活
性
酸
素
が
発
生
す
る
。
こ
の
活
性
酸

素
を
除
去
す
る
酵
素
活
性
は
、
加
齢
と
共
に
衰

え
て
が
ん
や
生
活
習
慣
病
を
発
生
・
悪
化
さ
せ

る
の
で
、
坑
酸
化
物
質
の
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・

Ｅ
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含
む
、
新
鮮
な

生
の
野
菜
・
果
物
が
必
要
（
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て

一
日
一
・
五
～
二
リ
ッ
タ
ー
飲
む
と
有
効
）
。 

③ 

動
物
性
脂
肪
の
摂
り
過
ぎ
は
、
動
脈
硬
化
の

原
因
と
な
る
ほ
か
、
が
ん
の
危
険
性
も
増
す
。 

④ 

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
過
ぎ
は
、
肝
臓

の
解
毒
作
用
が
不
十
分
と
な
り
、
発
が
ん
物
質

な
ど
の
毒
性
消
去
が
不
十
分
に
な
る
。 

⑤ 

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
で
も
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
摂
る
と
発
が
ん
し
易
い
。 

⑥ 

肉
を
食
べ
る
と
未
消
化
た
ん
ぱ
く
質
が
腸

内
で
増
え
、
そ
れ
を
餌
に
す
る
悪
玉
菌(

大
腸

菌
・
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌)

が
増
え
、
毒
性
物
質(

ア

ミ
ン
・
イ
ン
ド
ー
ル
他)

が
出
さ
れ
て
、
発
が
ん

し
易
く
な
る
。 

●
が
ん
の
予
防
法 

 

① 

焦
げ
た
も
の
、
食
品(

米
・
ナ
ッ
ツ
・
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
・
そ
ば
粉
等)

に
つ
く
カ
ビ
、
水
道

水
中
の
ト
リ
ハ
ロ
メ
タ
ン
（
水
中
の
有
機
物
が

塩
素
と
反
応
し
て
発
生
）
に
は
発
が
ん
性
が
あ

る
の
で
要
注
意
。 

② 

毎
日
約
一
時
間
の
歩
行
と
週
末
の
運
動
を

し
て
い
る
人
は
、
発
ガ
ン
率
や
が
ん
死
亡
率
が

運
動
を
し
な
い
人
に
比
べ
て
低
く
な
る
。 

③ 

孤
独
は
身
体
に
悪
影
響
が
多
い
の
で
、
ボ
ラ

ン
デ
ィ
ア
を
し
た
り
、
仕
事
で
も
遊
び
で
も
集

団
活
動
に
加
わ
っ
た
り
し
て
、
人
と
の
関
わ
り

合
い
を
多
く
す
る
こ
と
が
必
要
。 

◇
花 

見 

の 

客 
 
 

 
 

 

草
間 

弘
司 

 

二
年
越
し
の
花
見
で
あ
る
。
一
昨
年
暮
か
ら
の

耳
石
移
動
に
よ
る
眩
暈
（
め
ま
い
）
の
後
遺
症
で
、

咋
年
の
今
頃
は
花
見
ど
こ
ろ
で
な
か
っ
た
。 

毎
年
花
見
の
場
所
取
り
を
し
て
下
さ
っ
た
お

二
方
の
体
調
が
優
れ
ず
、
今
年
は
ご
無
理
な
よ
う

な
の
で
、
せ
め
て
も
の
お
詫
び
と
名
乗
り
を
あ
げ

た
。
三
人
で
シ
ー
ト
張
り
が
終
わ
っ
て
、
交
代
で

留
守
番
。
最
初
は
本
を
読
ん
で
時
間
を
つ
ぶ
し
て

い
た
が
、
飽
き
て
き
て
シ
ー
ト
に
仰
向
け
に
な
り
、

青
空
を
バ
ッ
ク
に
咲
き
誇
る
桜
の
花
を
見
て
い

た
ら
、
チ
ョ
ッ
ト
コ
イ
と
い
う
小
綬
鶏
に
誘
わ
れ

た
の
か
一
番
客
の
雉
鳩
が
来
た
。
山
鳩
と
も
い
い
、

そ
の
辺
に
い
る
鳩
と
違
っ
て
き
れ
い
で
あ
る
。
寝

転
ん
で
い
る
私
の
周
り
を
怖
が
ら
ず
に
歩
き
回

り
、
少
し
ぐ
ら
い
体
を
動
か
し
て
も
逃
げ
な
い
。 

昨
年
の
入
院
二
度
、
最
後
の
仕
上
げ
に
顔
面
裂

傷
と
三
隣
亡
ま
が
い
の
出
来
事
に
く
ら
べ
、
今
年

は
平
穏
無
事
で
あ
る
。
こ
の
日
の
花
見
を
計
画
、

設
定
さ
れ
た
幹
事
の
方
々
と
、
自
ら
の
健
康
に
感

謝
し
つ
つ
、
雉
鳩
と
一
緒
に
桜
花
を
見
て
い
た
。 

◇
花
見
お
手
伝
い
―
場
所
取
り 

 

松
永 

高
明 

 

今
ま
で
お
世
話
に
な
る
ば
か
り
の
お
花
見
で

し
た
が
、
今
回
少
し
だ
け
お
手
伝
い
が
で
き
て
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
予
定
通
り
の
快
晴

に
心
が
弾
み
ま
す
。
草
間
さ
ん
、
新
見
さ
ん
と
合

流
し
て
、
お
お
な
ば
の
丘
へ
八
時
前
に
到
着
。
早

速
、
例
年
と
同
じ
場
所
に
木
の
根
を
避
け
な
が
ら

シ
ー
ト
を
置
き
、
人
が
つ
ま
ず
か
ぬ
よ
う
に
金
属

ボ
ル
ト
を
深
く
打
ち
込
む
。
加
え
て
ボ
ル
ト
の
頭

に
白
紐
を
結
び
付
け
て
作
業
を
終
了
。

し
ば
ら
く
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ

て
食
物
・
お
酒
・
お
菓
子
等
が
そ
ろ

い
、
三
々
五
々
皆
さ
ん
が
到
着
し
て
、

昼
頃
に
は
五
十
人
ば
か
り
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

青
空
を
背
に
五
～
六
分
咲
き
の
薄
紅
色
の
桜

花
を
眺
め
な
が
ら
、
花
見
の
宴
が
始
ま
り
ま
し
た
。

共
に
語
ら
い
、
歌
い
な
が
ら
の
す
ば
ら
し
い
春
の

ひ
と
時
に
、
皆
さ
ん
の
顔
が
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

来
年
も
こ
の
よ
う
な
花
見
が
で
き
る
こ
と
を
念

じ
て
、
お
お
な
ば
の
丘
を
後
に
し
ま
し
た
。 

◇
お
花
見
を
終
っ
て 

 
 
 
 

笹
路 

真
三 

 

舞
岡
公
園
の
お
お
な
ば
の
丘
は
、
お
花
見
の
適

地
で
す
が
、
わ
れ
わ
れ
に
と
っ
て
一
番
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
日
限
山
四
丁
目
に
ご
く
近
い
こ
と
で
す
。 

 

最
近
は
お
花
見
の
名
所
も
増
え
て
、
楽
し
め
る

と
こ
ろ
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
花
だ
け
を
見

た
い
な
ら
、
元
気
な
人
は
自
動
車
で
も
電
車
で
も

乗
っ
て
そ
ち
ら
に
行
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

わ
れ
わ
れ
は
近
場
を
愛
し
、
普
段
着
、
普
段
履

き
で
、
足
の
悪
い
お
年
寄
り
は
手
を
引
い
て
、
弁

当
持
寄
り
で
、
シ
ー
ト
を
敷
い
て
気
楽
に
集
ま
り
、

春
の
歌
で
も
歌
お
う
よ
と
い
う
趣
旨
で
し
た
。 

 

先
日
、
大
岡
川
の
桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
川

の
両
側
の
土
手
は
一
本
道
で
人
が
ご
っ
た
返
し

て
い
ま
し
た
。
桜
並
木
は
長
く
ど
ん
ど
ん
歩
か
な

い
と
見
き
れ
ま
せ
ん
。
の
ん
び
り
桜
を
見
る
ど
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勿
論
、
シ
ー
ト
を
敷
く
場

所
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ベ
ン
チ
の
あ
る
の
は
、
屋
台

の
営
業
用
だ
け
で
し
た
。
お
ま
け
に
持
ち
込
み
の

食
事
禁
止
の
張
り
紙
が
あ
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
、

お
花
見
は
舞
岡
公
園
が
い
い
な
と
つ
く
づ
く
感

じ
た
こ
と
で
し
た
。 


