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健康体操日程：日限山荘にて３月６日(金)、13 日(金)、27 日(金) ｐm2:00～3:00 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

44-

23
（
八
四
四
―
七
四
七
七
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

介
護
保
険
Ｑ
＆
Ａ 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

 

私
た
ち
の
年
金
か
ら
、
自
動
的
に
引
き
落
と
さ

れ
て
い
る
介
護
保
険
料
、
四
十
歳
以
上
の
国
民
が

介
護
保
険
料
を
負
担
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
限
山

地
域
も
、
独
り
暮
ら
し
や
高
齢
所
帯
が
増
え
て
、

こ
の
介
護
保
険
を
利
用
す
る
必
要
の
あ
る
事
態
が
、

い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。 

 

介
護
保
険
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
す
。 

 

【
Ｑ
】
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
手

続
き
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
で
す
か
？ 

【
Ａ
】
、
本
人
が
介
護
認
定
を
受
け
な
く
て
な
り
ま

せ
ん
。
認
定
の
流
れ
は
次
の
よ
う
で
す
。 

① 

本
人
ま
た
は
家
族
が
、
介
護
保
険
証
を
持
っ

て
区
役
所
の
窓
口
に
介
護
保
険
の
申
請
を
す

る(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
に
ご
相
談
下

さ
る
と
、
手
続
き
に
同
行
し
て
申
請
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す)

。 

② 
 

区
役
所
で
申
請
書
類
を
だ
し
、
医
師
の
意

見
書
記
入
用
紙
を
渡
さ
れ
る
の
で
、
か
か
り

つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に
渡
し
て
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
も
ら
う(

書
類
は
お
医
者
さ
ん
か

ら
区
役
所
に
直
接
提
出
さ
れ
ま
す)

。 

③ 

日
頃
の
生
活
状
況
を
見
て
、
介
護
保
険
が
必

要
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
認
定
員
が
、
自
宅
に

や
っ
て
き
ま
す
。 

④ 

区
役
所
か
ら
、
要
支
援
１
～
２
、
ま
た
は
要

介
護
１
～
５
の
認
定
結
果
を
知
ら
せ
る
書
類

が
届
く
。
申
請
か
ら
結
果
が
届
く
ま
で
は
、

約
２
～
３
ヶ
月
か
か
り
ま
す
。 

 

【
Ｑ
】
認
定
の
結
果
に
よ
っ
て
、
ど
ん
な
介
護
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
の
で
す
か
？ 

【
Ａ
】
介
護
度
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
金
額
が
決
ま
り
ま
す
の
で
、
必
要
と
す
る
援
助

等
の
希
望
を
出
し
て
、
介
護
プ
ラ
ン
を
作
っ
て
も
ら

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
作
る
人
は｢

ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
）｣

と
い
う

資
格
を
持
っ
た
人
で
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
介
護
事

業
を
し
て
い
る
業
者
は
多
数
あ
る
の
で
、
そ
の
中
か

ら
利
用
者
が
事
業
所
を
一
つ
選
ぶ
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

 

【
Ｑ
】
訪
問
介
護
事
業
所
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
が
派
遣

さ
れ
る
の
で
す
か 

【
Ａ
】
そ
う
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
作
っ
た

介
護
プ
ラ
ン
に
そ
っ
て
、
ヘ
ル
パ
ー
が
介
護
を
し
ま

す
。
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
も
、
介
護
事
業

者
で
す
。
指
名
し
て
下
さ
れ
ば
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
責

任
者
が
ご
相
談
に
伺
い
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
ヘ

ル
パ
ー
と
利
用
者
さ
ん
と
の
調
整
を
と
り
、
適
切
な

介
護
を
し
ま
す
。 

Ｎ
Ｐ
０
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
は
次
の
よ
う
な
介

護
保
険
に
よ
る｢

居
宅
サ
ー
ビ
ス｣

を
提
供
し
て
い

ま
す
。 

○
食
事
や
排
泄
の
介
助
、
衣
類
の
着
脱
・
清
拭
、
入

浴
介
助
・
身
体
整
容
、
体
位
の
転
換
・
移
乗
・
外

出
の
介
助
、
起
床
や
就
寝
の
介
助
、
服
薬
の
介
助

な
ど
の
身
体
介
護
。 

○
掃
除
、
洗
濯
、
衣
類
の
整
理
、
調
理
、
生
活
必
需

品
の
買
物
、
薬
の
受
取
な
ど
の
生
活
援
助
。 

○
通
院
、
入
退
院
の
送
迎
な
ど
の
通
院
等
乗
降
介
助
。 

旅
客
運
送
者
登
録
証
を
と
り
、
福
祉
有
償
運
送
の

で
き
る
事
業
所
で
す
。
介
護
の
必
要
な
人
の
移
送

が
で
き
ま
す
。
ご
利
用
料
は
タ
ク
シ
ー
の
お
お
よ

そ
半
額
の
運
賃
と
介
護
料
で
す
。 

 
 【

Ｑ
】
生
活
援
助
を
頼
む
時
、
同
居
家
族
が
い
て
も

掃
除
や
洗
濯
・
調
理
な
ど
が
頼
め
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

【
Ａ
】
介
護
保
険
の
適
用
を
受
け
て
い
な
い
家
族
と

同
居
し
て
い
る
場
合
、
介
護
度
の
あ
る
本
人
の
み
が

使
う
寝
室
の
掃
除
や
衣
類
の
洗
濯
、
ま
た
本
人
の
食

事
の
調
理
は
介
護
保
険
の
生
活
援
助
が
利
用
で
き

ま
す
が
、
ト
イ
レ
や
風
呂
場
、
居
間
と
い
っ
た
家
族

と
共
通
で
使
う
場
所
の
掃
除
は
利
用
出
来
な
い
の

で
す
。
老
老
介
護
と
い
っ
た
場
合
で
は
な
い
、
若
夫

婦
と
の
同
居
の
場
合
で
は
、
介
護
保
険
に
よ
る
生
活

援
助
は
利
用
し
難
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ど
う
し
て
も
共
通
部
分
の
掃
除
や
家
事
を
依
頼

す
る
時
は
、
介
護
保
険
の
対
象
外
の
有
料
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
と
な
り
ま
す
。 

 

【
Ｑ
】
独
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
と
、
一
人
で
は
出
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た
ま
り
場 

日
限
山
荘
便
り 

来
な
い
家
事
や
、
大
掃
除
な
ど
頼
み
た
い
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？ 

【
Ａ
】
介
護
保
険
を
使
っ
た
援
助
で
は
、
こ
れ
ら
の

事
柄
の
支
援
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
当

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
で
は
、
次
の
よ
う
な
有

料
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

○
車
を
使
っ
た
外
出
の
お
手
伝
い
。 

○
日
常
の
家
事
で
は
な
い
が
、
暮
ら
し
て
い
く
上
に

は
し
て
ほ
し
い
家
事(
庭
の
草
取
り
や
水
や
り
。
ペ

ッ
ト
の
世
話
、
洗
車
な
ど) 

○
一
人
で
は
で
き
な
い
家
事
や
日
常
し
な
い
家
事

（
大
掃
除
、
窓
拭
き
、
家
具
の
移
動
、
室
内
や
家

具
な
ど
の
簡
単
な
修
理
） 

○
そ
の
他
（
来
客
の
接
待
、
後
片
付
け
、
留
守
宅
の

郵
便
受
け
取
り
、
食
事
や
話
し
相
手
な
ど
）
。 

 

☆
介
護
保
険
・
通
院
な
ど
で
お
困
り
の
方
は

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
」
に
ご
連
絡
下

さ
い
。
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
や
管
理
者
が

ご
相
談
に
伺
い
、
必
要
な
介
護
や､

手
続
き
の

お
手
伝
い
な
ど
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
☆ 

  

利
用
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
お
手
伝
い
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
り
で
、
日
限

山
荘
は
、
だ
い
ぶ
地
域
の
方
々
に
知
ら
れ
て
き
て

い
ま
す
。
皆
様
に
、「
さ
ん
そ
う
？
」
と
か
「
ひ
ぎ

り
そ
う
？
」
と
か
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
ひ
ぎ
り

や
ま
そ
う
」
と
呼
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

日
限
山
荘
で
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む 

 
 

近
所
の
ご
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う 

日
限
山
荘
で
は
、
家
族
的
雰
囲
気
で
週
二
回(

火

曜･

金
曜)

「
昼
食
」
を
し
て
い
た
だ
き
、
お
し
ゃ

べ
り
や
、
編
み
物
、
折
り
紙
、
囲
碁
、
健
康
体
操

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

こ
の
た
び
、
も
っ
と
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、

地
域
の
方
々
か
ら
の
寄
付
金
で
、
家
庭
用
カ
ラ
オ

ケ
セ
ッ
ト
を
購
入
し
ま
し
た
。
五
〇
〇
曲
入
っ
て

い
ま
す
が
、
ご
希
望
に
よ
り
こ
れ
か
ら
も
新
し
い

曲
を
補
充
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
す
。 

 日
限
山
荘
昼
食
の
配
食
サ
ー
ビ
ス 

６
～
８
人
く
ら
い
の
方
に
、
昼
食
を
自
宅
ま
で

配
っ
て
い
ま
す
。
日
限
山
荘
で
食
べ
て
い
る
も
の

と
同
じ
も
の
で
す
。 

足
が
悪
い
の
で
、
日
限
山
荘
に
来
て
い
た
だ
け

な
い
方
や
、
少
し
遠
い
の
で
等
、
来
て
い
た
だ
け

な
い
方
に
配
食
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
達
か
ら

の
感
想
や
お
礼
を
言
っ
て
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ

は
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
例
を
挙
げ

て
み
ま
す 

＊
普
段
店
屋
も
の
が
多
い
の
で
、
手
作
り
の
食
事

が
と
て
も
お
い
し
く
、
火
曜
・
金
曜
が
楽
し
み

で
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
助
か
り
ま
す
。 

＊
配
達
の
方
と
ひ
と
言
話
し
た
く
て
、
普
段
は
寝

坊
で
す
が
、
火
・
金
は
起
き
て
待
っ
て
い
ま
す
。 

＊
総
ぐ
る
み
の
皆
様
へ(

お
手
紙
紹
介)

 

い
つ
も
配
食
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
主
人

も
私
も
じ
ゃ
が
芋
が
好
き
で
、
特
に
コ
ロ
ッ
ケ

は
大
好
き
で
す
。
大
変
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

前
は
よ
く
家
で
も
作
っ
た
の
で
す
が
、
近
頃
は

お
っ
く
う
に
な
っ
て
し
ま
い
、
久
方
ぶ
り
の
食

卓
登
場
で
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

 日
限
山
荘
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て 

＊
日
常
は
一
人
で
家
に
い
る
の
で
、
日
限
山
荘
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
、
人
と
し
ゃ
べ
っ
た

り
、
自
分
の
作
っ
た
も
の
を
皆
さ
ん
が
お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
く
だ
さ
り
、
元
気
が
出
ま
す
。 

＊
風
邪
を
ひ
い
て
寝
込
み
、
一
人
で
心
細
く
し
て 

い
た
と
こ
ろ
へ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
が
配
食 

を
し
て
く
れ
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。 

＊
こ
こ
で
覚
え
た
料
理
を
家
族
に
作
っ
て
あ
げ
、 

レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
い
ま
す
。 

＊
鉤
針
を
使
っ
て
編
む
細
方
眼
編
み
を
教
わ
っ
て

い
ま
す
が
、
結
構
難
し
く
て
四
苦
八
苦
で
す
。 

   

お
知
ら
せ 

自
治
会
館
で
お
茶
会
を
開
き
ま
す
。 

 

立
礼
に
よ
る 

さ
く
ら
茶
会
（昼
食
付
き
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
点
前
、
お
客
様
共
に
椅
子
席
で
す
。 

 

日
時
：
三
月
二
十
九
日(

日) 

午
前
十
一
時
～ 

 

お
茶
券
：
千
円
（
日
限
山
荘
に
て
発
売
中
） 

詳
し
く
は
事
務
所
ま
で
お
電
話
下
さ
い 

医
療
講
演
会
（そ
の
二
） 

癌 

の 

話 

講
師 

大 

成 

克 

弘 

先
生 

日
時
：
四
月
十
九
日
（
日
）午
後
一
時
半
～ 

場
所
：
西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会
館
ホ
ー
ル 

入
場
：
無 

料 

多
数
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す 


