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健康体操日程：日限山荘では…………11 月 7 日(金)、14 日(金)、28 日(金) pm2:00～3:00 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

44-

23
（
八
四
四
―
七
四
七
七
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

地
域
の
お
医
者
様
に
よ
る
医
療
講
演
会 

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

松
尾
歯
科
医
院 
 

松 

尾 

秀 

生 

氏 

 
 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

 

去
る
十
月
十
九
日
午
後
一
時
半
か
ら
、
標
記
の

テ
ー
マ
に
よ
る
医
療
講
演
会
が
、
五
〇
名
の
出
席

者
を
得
て
、
西
洗
・
港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会
館
一
階

ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
大
橋

綾
子
さ
ん
ご
寄
贈
の
盛
り
花
が
飾
ら
れ
、
講
演
会

の
雰
囲
気
を
な
ご
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

松
尾
先
生
が
、
出
席
者
に
問
か
け
た
り
、
板
書

に
よ
っ
て
説
明
し
た
り
し
な
が
ら
、
時
折
ジ
ョ
ー

ク
を
交
え
て
判
り
や
す
く
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
講

演
内
容
の
紹
介
で
す
。 

●
口
腔
内
の
細
菌
は
と
て
も
多
い 

 

歯
医
者
は
、
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
と
接
す
る
部

分
を
診
療
対
象
と
し
て
い
て
、
口
腔
内
の
軟
組
織

(

歯
茎)

と
硬
組
織(

歯)

の
病
気
を
み
て
い
ま
す
。
軟

組
織
の
病
気
の
代
表
は
歯
周
病
、
硬
組
織
の
病
気

は
虫
歯
で
、
共
に
細
菌
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。 

 

口
腔
内
の
細
菌
数
は
、
普
通
の
状
態
で
は
六
億

個
と
い
わ
れ
、
食
事
後
に
は
十
億
個
ま
で
も
増
え

ま
す
。
と
て
も
上
手
に
歯
磨
き
を
す
る
と
、
細
菌

数
を
六
百
万
個
く
ら
い
ま
で
は
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
０
に
は
で
き
ま
せ
ん
。 

●
歯
磨
き
は
、
食
後
三
～
十
分
以
内
に 

す
る
の
が
効
果
的 

 

食
事
を
す
る
と
口
の
中
の
細
菌
は
栄
養
源
を
得

て
活
発
に
活
動
し
ま
す
。
歯
の
表
面
に
は
、
食
物

の
残
り
か
す
等
の
歯
垢(

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム)

が
付

き
ま
す
が
、
食
後
十
分
以
内
な
ら
こ
の
歯
垢
は
水

溶
性
で
簡
単
に
落
ち
ま
す
が
、
時
間
が
た
つ
と
不

溶

性

の
歯

垢

に

変
化

し
ま
す
。
そ

こ
で
、
歯
磨

き

は

食
後

十

分

以
内

に

行

う
と

効

果

的
で

す
。 

 

歯

磨
き

に

大

切
な

の

は

ブ
ラ

シ
、
毛
先
が

き

れ

い
に

整
っ
て
い
る
も
の
を
使
い
、
毛
先
が
ハ
の
字
に
開

い
た
ら(

通
常
二
～
三
週
間
の
使
用
で
開
く)

、
交

換
し
ま
す
。
練
り
歯
磨
き
は
な
く
て
も
良
い
く
ら

い
で
す
。
磨
き
方
と
し
て
は
、
二
〇
〇
ｇ
く
ら
い

の
軽
い
力
で
磨
く
こ
と
、
歯
の
根
元
の
ヨ
コ
磨
き

は
避
け
る
こ
と
な
ど
で
す
。
ま
た
、
外
出
先
な
ど

で
は
、
数
回
の
う
が
い
も
効
果
的
で
す
。
ガ
ム
は
、

味
が
あ
る
う
ち
に
や
め
て
は
逆
効
果
で
す
。 

●
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て 

 

入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
に
代
わ
る
比
較
的
新
し
い

治
療
法
で
、
あ
ご
の
骨
に
人
工
歯
根
を
埋
め
込
む

療
法
を
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
い
っ
て
い
ま
す
。 

チ
タ
ン
製
の
人
工
歯
根
を
埋
め
込
み
、
人
体
の

異
物
に
対
す
る
反
応
を
利
用
し
て
固
定
し
ま
す
。

保
険
診
療
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
検
査
の
結
果
で
き

な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
専
門
医
に
よ
く
相

談
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

●
八
十
歳
で
自
分
の
歯
二
〇
本
を
残
す
必
要
性 

 

日
本
は
、
駆
け
足
で
高
齢
社
会
に
な
り
ま
し
た
。

八
十
歳
で
自
分
の
歯
を
二
〇
本
残
そ
う
と
い
う
の

は
、
生
活
の
快
適
性(

Ｑ
Ｏ
Ｌ)

を
保
つ
観
点
か
ら

出
た
目
標
値
で
す
。 

 

参
考
と
し
て
兵
庫
県
南
光
町
の
調
査
（
『
い
き
い

き
生
き
る
』(

株)

ジ
ー
シ
ー
社
、
平
成
十
二(

二
〇

〇
〇)

年
発
行
）
に
よ
り
ま
す
と
、
歯
が
一
〇
本
以

上
あ
る
方
に
比
べ
、
一
〇
本
以
下
の
方
は
、
寝
た

き
り
や
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
方
が
九
倍
多
い

と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 



11 月の日限山荘は、４，７，11，14，18，21，２5、28 日の am10:00～pm4:00 まで開催しています。 

 
 

 

 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 
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施
設
見
学
会 

 
 

高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅 

 
 
 
 
 
 
 
 

ユ
ー
ミ
ー
レ
ジ
デ
ン
ス
タ
ウ
ン
湘
南
台 

 

慶
応
大
学
藤
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
が
で
き
て
以
来
、
に

ぎ
や
か
な
街
に
な
っ
た
湘
南
台
駅
西
口
か
ら｢

藤
沢

駅
北
口｣

行
き
バ
ス
で
三
分
、「
桐
原
公
園
前
」
下
車

徒
歩
二
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
、
表
記
の
高
齢
者
専
用

賃
貸
住
宅
（
高
専
賃
）
を
先
般
見
学
し
た
報
告
で
す
。 

●
高
専
賃
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 

 

高
専
賃
と
は
、
も
っ
ぱ
ら
高
齢
者
世
帯
に
賃
貸
す

る
住
宅
で
す
が
、
居
室
面
積
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応

な
ど
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
介
護
保
険
の
特
定
施
設

の
対
応
と
な
り
ま
す
（
本
年
９
／
28
日
経
新
聞
）。 

 

今
年
の
四
月
に
開
業
し
た
㈱
ユ
ー
ミ
ー
ケ
ア
経

営
の
ユ
ー
ミ
ー
レ
ジ
デ
ン
ス
タ
ウ
ン
湘
南
台
は
、
四

階
建
て
五
十
四
戸
で
す
が
、
入
口
は
一
階
の
一
ヶ
所
、

午
後
六
時
以
降
は
セ
コ
ム
提
携
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
が

な
い
と
中
に
入
れ
な
い
し
、
面
会
の
家
族
は
、
昼
間

で
も
各
階
に
入
る
た
め
に
は
こ
の
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。
老
人
ホ
ー
ム
で
は
な
く
、
普
通
の
賃
貸
マ
ン

シ
ョ
ン
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
ユ
ー
ミ
ー
レ
ジ
デ
ン
ス
タ
ウ
ン
湘
南
台
の
各
階
構
成 

○
一
階
：
医
療
を
必
要
と
し
な
い
人
達
が
、
介
護
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
暮
ら
す

介
護
型
の
居
室(

九
戸
、
広
さ
は
約
五
・
五
畳))

と
介

護
対
応
の
食
堂
、
ヘ
ル
パ
ー
が
二
十
四
時
間
常
駐
の

訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
部

屋
、
診
療
室
、
事
務
所
が
あ
り
ま
す
。 

事
務
所
に
は
、
大
型
セ
ラ
ピ
ー
犬
が
い
て
、
入
居

者
が
事
務
所
内
で
触
れ
合
え
ま
す
。
ま
た
、
「
さ
く

ら
ホ
ー
ル
」
と
い
う
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
や
、
将

来
的
に
は
、
地
域
の
人
達
に
も
解
放
予
定
の
交
流
の

場
が
あ
り
ま
し
た
し
、
各
階
に
食
事
を
供
給
す
る
台

所(

外
部
委
託
経
営)

、
四
階
の
自
立
の
人
達
が
希
望

に
よ
っ
て
利
用
す
る
食
堂
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
食

堂
も
将
来
は
地
域
に
解
放
す
る
予
定
と
の
こ
と
。 

○
二
階
と
三
階
：
洗
濯
・
掃
除
と
い
っ
た
家
事
代
行

サ
ー
ビ
ス
付
き
の
自
立
支
援
型
居
室(

三
十
二
戸)

で
、
広
さ
は
約
六
～
七
畳
程
度
、
二
名
入
居
が
可
能

な
部
屋(

約
十
三
畳)

が
四
戸
、
ま
た
、
内
部
で
隣
接

し
た
部
屋
と
行
き
来
が
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ド
ア
付
き
居
室
が
六
か
所
あ
り
、
夫
婦
や
兄

弟･

親
子
入
居
に
便
利
と
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
階

は
ト
イ
レ
・
洗
面
台
、
小
さ
な
キ
ッ
チ
ン
付
き(

電

磁
調
理
器)

で
、
食
堂
・
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
と
浴
室

は
、
共
有
使
用
と
な
り
ま
す
。
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス

は
、
水
周
り
と
部
屋
の
掃
除
を
週
一
回
、
洗
濯
は
週

二
回
で
、
そ
の
費
用
が
管
理
費
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

○
四
階
：
自
立
し
た
方
が
暮
ら
す
ゾ
ー
ン
で
、
広
さ

は
八
～
十
畳
、
二
、
三
階
の
設
備
に
加
え
て
浴
室
が

付
き
、
二
名
入
居
可
能
な
部
屋
が
四
戸
あ
り
ま
す
。

こ
の
階
に
暮
ら
し
な
が
ら
、
家
事
支
援
や
生
活
支
援

も
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
有
料
の
利
用
で
す
。
ま
た
、

家
族
宿
泊
用
の
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
し
た
。 

○
そ
の
他
：
各
階
と
も
廊
下
は
車
椅
子
二
台
が
自
由

に
す
れ
違
え
る
広
さ
で
、
一
階
玄
関
脇
に
は
入
居
者

用
の
喫
煙
室
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
午
前
と
午
後

に
一
回
ず
つ
、
近
所
の
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
経
由
で
湘

南
台
駅
ま
で
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
が
運
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
お
、
地
主
さ
ん
の
好
意
で
近
く
に
家
庭
菜
園

が
あ
り
、
週
一
回
希
望
者
が
通
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

●
食 

事 

食
事
は
、
各
階
と
も
す
べ
て
別
料
金
の
オ
ー
ダ
ー

で
、
朝
六
〇
〇
円
、
昼
七
〇
〇
円
、
夜
八
〇
〇
円
。

左
記
の
献
立
の
昼
食
を
お
い
し
く
試
食
し
ま
し
た
。 

三
色
ご
飯
（
挽
肉
・
卵
・
い
ん
げ
ん)

 

豆
腐
と
ね
ぎ
の
み
そ
汁 

あ
え
物(

オ
ク
ラ
・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
・
に
ん
じ
ん)

 

炒
め
物(

茸
と
ね
ぎ)

、
水
羊
羹 

●
医
療
体
制 

 

週
一
回
、
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
よ
り
歯
科
医
と
内

科
医
の
訪
問
診
療
が
あ
り
、
翌
日
に
は
薬
が
届
け
ら

れ
ま
す
が
、
一
階
入
居
者
の
中
に
は
薬
を
預
か
っ
て

投
与
し
て
い
る
方
も
あ
る
そ
う
で
す
。
昼
間
は
看
護

婦
が
常
駐
、
夜
間
は
電
話
連
絡
を
と
る
と
の
こ
と
で

す
。
安
否
確
認
の
た
め
、
一
日
一
回
職
員
が
熱
と
脈

を
計
る
た
め
に
巡
回
す
る
そ
う
で
す
。 

●
費 

用 

 

入
居
一
時
金
は
各
階
と
も
百
五
万
円(

一
括
償

却)

と
安
い
の
で
、
そ
の
理
由
を
尋
ね
る
と
、
㈱
ユ

ー
ミ
ー
ケ
ア
は
、
ユ
ー
ミ
ー
ら
い
ふ
グ
ル
ー
プ
中
の

グ
ル
ー
プ
会
社
で
あ
り
、
福
祉
事
業
は
地
域
貢
献
運

営
を
行
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

見
学
し
た
高
専
賃
は
、
土
地
と
建
物
を
オ
ー
ナ
ー

か
ら
借
り
受
け
て
運
営
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

各
階
の
一
人
室
の
月
々
の
料
金
〔
家
賃
＋
管
理
費

＋
水
光
熱
費(

定
額)

〕
は
、
次
の
よ
う
で
す
。 

 

一
階 

： 

十
五
万
円
＋
食
費 

 

二
・
三
階
：
十
五
～
十
八
万
円
＋
食
費 

 

四
階 

： 

十
八
～
十
九
万
円
＋
食
費 

●
グ
ル
ー
プ
で
高
齢
者
事
業
を
経
営 

 

ユ
ー
ミ
ー
ら
い
ふ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
藤
沢
か
ら
小

田
原
の
湘
南
地
域
で
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム(

シ
ニ
ア

メ
ゾ
ン)

、 

高
専
賃(

リ
ビ
ン
グ)

、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ(

ら
い
ふ
イ
ン)

、
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム(

ホ

ー
ム)

を
十
数
ヵ
所
経
営
し
て
お
り
、
症
状
に
あ
わ

せ
て
移
住
が
で
き
る
よ
う
で
す
。 


