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健康体操日程：日限山荘では………２月１日(金)、５日(火)、15 日(金)、29 日(金) ｐm2:00～3:00 
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Ｐ
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所
は
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入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-
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二
十
年
新
春  

｢

初
釜｣

の
開
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「総
ぐ
る
み
」新
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一
月
八
日
の
火
曜
日
、
今
年
も
昨
年
同
様
に
、
日

限
山
荘
に
て
初
釜
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、

新
春
初
め
て
の
日
限
山
荘
の
開
催
日
で
、
部
屋
を
茶

室
と
し
て
整
え
る
た
め
に
、
座
敷
を
清
め
る
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

床
の
間
に
大
徳
寺
の
墨
跡
の
軸
を
か
け
、
長
尺
の

し
だ
れ
柳
、
羽
子
板
香
合
を
飾
り
、
花
は
梅
と
白
玉

椿
で
し
た
。
お
道
具
は
真
台
子
と
皆
具
、
し
め
縄
を

張
っ
た
荘
厳
な
様
は
、
正
月
に
ふ
さ
わ
し
い
し
つ
ら

え
で
し
た
。 

 

お
客
様
は
、
緋
毛
氈
に
座
っ
て
迎
え
付
け
を
待
ち

ま
し
た
。 

 

和
服
姿

の
宮
崎
理

事
長
か
ら

新
年
の
ご

挨
拶
を
受

け
、
お
茶

の
お
手
前

を
し
て
い

た
だ
き
ま

し
た
。
縁

高
に
入
れ

た
お
正
月

の
お
菓
子
、

｢

花
び
ら
餅｣

が
出
さ
れ
、
お
い
し
く
お
茶
を
点
て
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
酒
の
肴
に
、
山
の
幸
（
松
葉
銀

杏
）
と
海
の
幸
〈
子
持
ち
わ
か
さ
ぎ
の
甘
露
煮
〉
が

八
寸
に
の
せ
て
出
さ
れ
、
お
酒
は
燗
鍋
に
入
れ
た
銘

酒
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
お
昼
の
ご
馳
走
は
、
美
し
く

上
品
な
お
料
理
で
し
た
。 

 

お
客
様
は
、
和
服
姿
で
み
え
た
方
も
多
く
、
お
正

月
に
ふ
さ
わ
し
く
華
や
い
だ
雰
囲
気
と
な
り
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
会
員
の
方
々
も
順
次
お
手
前
を
し

て
、
楽
し
み
ま
し
た
。 

 
新
年
の｢

初
釜｣

行
事
が
滞
り
な
く
で
き
る
こ
と

は
、
日
々
無
事
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
た
証
で

し
ょ
う
。
今
年
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
の
繁

栄
と
、
会
員
皆
様
の
幸
せ
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。 

●
初
釜
に
出
席
し
て 

 
 
 
 
 

門
脇 

恵
子 

 

新
春
行
事
の
初
釜
に
席
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
遅
参
し
た
た
め
、
先
客
は
お
帰
り
に
な
ら
れ

ま
し
た
が
、
格
調
高
い
台
子
の
お
手
前
を
拝
見
。
ご

亭
主
よ
り
「
お
菓
子
を
ど
う
ぞ｣

の
ご
挨
拶
。
初
釜

に
は
恒
例
の
花
び
ら
餅
、
羽
二
重
餅
に
白
み
そ
餡
と

ご
ぼ
う
の
香
り
と
風
味
が
、
抹
茶
の
味
を
引
き
立
て
、

こ
の
発
想
に
は
敬
意
を
表
し
ま
す
。
薄
茶
が
運
ば
れ
、

次
客
に｢

お
先
に｣

と
一
礼
し
て
一
服
、
お
干
菓
子
を

奨
め
ら
れ
て
一
服
、
重
ね
て
も
う
一
服
、
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
も
う
一
服
、
最
後
吸
い
き
れ
ず
に
懐

紙
で
拭
き
清
め
て
、
充
分
に
薄
茶
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

床
に
は
大
橋
先
生
が
心
を
込
め
て
選
ば
れ
た
掛

け
軸
、
結
び
柳
が
お
正
月
の
華
や
か
さ
を
盛
り
上
げ
、

花
入
れ
の
梅
と
白
玉
椿
が
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ

て
、
和
の
美
を
堪
能
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
つ
づ
い
て
、

台
子
の
お
手
前
な
ど
心
得
も
扱
い
も
す
っ
か
り
忘

れ
て
い
ま
し
た
が
、
大
橋
先
生
の
ご
指
導
で
お
稽
古

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

日
本
人
は
古
来
礼
儀
を
重
ん
じ
る
国
民
、
茶
事
を

通
し
て
、
私
達
の
日
常
生
活
も
潤
い
あ
る
美
し
い
も

の
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

●
初
釜
に
お
誘
い
い
た
だ
い
て 

 

赤
羽
多
規
子 

 

初
釜
の
席
に
出
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ん
て
、
何
年

ぶ
り
、
い
や
何
十
年
ぶ
り
で
し
ょ
う
か
。
結
婚
前
は

習
い
事
の
一
つ
と
し
て
、
表
茶
道
を
少
々
た
し
な
み

ま
し
た
。
以
後
、
お
薄
を
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
本
格
的
な
お
席
に
は
縁
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

茶
席
で
ま
ず
目
に
入
っ
た
の
が
緋
毛
氈
、
強
烈
な

印
象
を
受
け
ま
し
た
。
結
び
柳
に
墨
跡
の
掛
け
軸
、

い
ろ
い
ろ
な
お
道
具
が
取
り
揃
え
ら
れ
、
高
価
な
器

の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
昔
に
返
っ
た
よ
う
な
心
豊

か
な
ひ
と
時
で
し
た
。
日
本
古
来
の
伝
統
の
美
を
今

に
伝
え
、
こ
の
よ
う
な
身
近
な
と
こ
ろ
で
手
軽
に
味

わ
え
る
な
ど
、
夢
の
よ
う
で
し
た
し
、
訪
問
着
姿
の

正
装
の
方
々
の
し
と
や
か
な
振
舞
は
目
を
見
張
る

光
景
で
、
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

主
催
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
前
日
か
ら
の
準
備
、

ま
た
大
切
な
お
道
具
の
後
片
付
け
等
さ
ぞ
た
い
へ

ん
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
厚
く
御
礼
申
上
げ
ま
す
。  



２月の日限山荘は、 ５，12，15，19，22，２6、29 日の am10:00～pm4:00 まで開催しています。 
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老
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保
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『
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
で
は
、
今
ま
で
に
、

有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
い
っ
て
も
、
外
見
・
内
装
が

一
流
ホ
テ
ル
と
見
ま
が
う
ば
か
り
の
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
や
ロ
ビ
ー
を
持
つ
豪
華
な
も
の
、
会
社
の
独
身

寮
を
改
装
し
た
質
素
な
感
じ
の
と
こ
ろ
、
所
在
地

が
街
中
の
ホ
ー
ム
や
、
葉
山
海
岸
そ
ば
の
リ
ゾ
ー

ト
感
覚
の
と
こ
ろ
な
ど
、
タ
イ
プ
の
異
な
っ
た
ホ

ー
ム
の
施
設
見
学
会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

今
回
は
視
点
を
変
え
て
、
介
護
老
人
保
健
施
設 

『
や
よ
い
台 

仁
』
を
昨
年
十
二
月
に
見
学
し
ま

し
た
。
こ
こ
へ
入
居
す
る
に
は
、
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
こ
と
が
前
提
条
件
で
あ
り
、
家
庭
復
帰

を
目
指
し
て
医
療
・
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
療
養
生
活

を
送
る
こ
と
、
高
額
な
入
居
金
が
不
用
な
こ
と
な

ど
、
終
の
棲
家
（
つ
い
の
す
み
か
）
と
し
て
の
有

料
老
人
ホ
ー
ム
と
は
大
分
違
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
両
者
を
比
較
す
る
こ
と
は
適
当
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
将
来
起
こ
り
う
る
自
宅
介
護

が
も
う
限
界
の
時
の
た
め
の
選
択
の
材
料
や
、
予

備
知
識
を
得
る
た
め
に
見
学
し
て
み
ま
し
た
。 

◎
所
在
地
：
相
鉄
線
弥
生
台
駅
か
ら
、
徒
歩
七
、

八
分
の
閑
静
な
住
宅
街
の
一
角
に
あ
り
、
三
階
建

て
の
大
き
な
建
物
で
す
。
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
や

自
治
会
主
催
の
医
学
講
演
会
で
、
ご
講
演
い
た
だ

い
た
佐
久
先
生
が
院
長
の
十
慈
堂
病
院
と
は
姉
妹

組
織
で
、
平
成
十
三
年
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

◎
入
所
定
員
：
定
員
は
百
二
十
名
。
二
階
が
一
般

棟
、
三
階
が
認
知
症
専
門
棟
で
、「
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
サ
ー
ビ
ス
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◎
食
事
関
係
：
管
理
栄
養
士
の
も
と
、
カ
ロ
リ
ー
、

塩
分
な
ど
が
計
算
さ
れ
た
食
事
が
提
供
さ
れ
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
等
の
対
応
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。
嚥
下
障
害
の
あ
る
入
居
者
な
ど
に
は
、

き
ざ
み
食
、
ミ
キ
サ
ー
食
を
、
介
護
職
員
が
そ
ば

に
つ
い
て
、
毎
食
介
助
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
午

前
、
午
後
に
は
日
替
わ
り
で
お
茶
・
紅
茶
・
コ
ー

ヒ
ー
の
時
間
が
あ
り
、
お
菓
子
が
つ
き
ま
す
。 

見
学
当
日
は
、
た
ま
た
ま
バ
イ
キ
ン
グ
形
式(

各

種
料
理
の
大
皿
盛
り
を
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
配
膳)

の
昼
食
の
日
で
、
入
居
者
の
食
が
す
す
む
、
と
い

う
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

 

◎
医
療
・
リ
ハ
ビ
リ
関
係
：
専
任
の
医
師
が
常
駐

し
て
い
て
、
入
居
者
を
常
時
観
察
、
診
察
を
し
て

い
ま
す
。
今
ま
で
見
学
し
た
ホ
ー
ム
、
施
設
で
も
、

医
院
や
病
院
と
提
携
契
約
を
し
て
い
ま
す
が
、
高

齢
入
居
者
だ
け
に
医
師
の
常
駐
は
心
強
い
で
し
ょ

う
。
万
一
重
態
と
な
っ
た
時
の
た
め
に
、
湘
南
泉

病
院
と
提
携
し
て
い
て
、
看
護
職
員
も
十
五
名
と

数
多
く
在
籍
し
て
い
ま
す
。
ま
た
歯
科
は
、
提
携

歯
科
医
の
訪
問
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
が
併
設

さ
れ
て
い
る
関
係
で
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
、
言
語
聴
覚
士
の
数
も
多
く
、
一
般
入
居
者
の

リ
ハ
ビ
リ
に
も
あ
た
っ
て
い
ま
す
。 

◎
居 

室
：
居
室
は
四
人
部
屋
が
主
で
、
整
理
棚

と
カ
ー
テ
ン
で
各
ベ
ッ
ド
の
間
を
仕
切
っ
て
い
ま

す
。
各
部
屋
に
は
洗
面
台
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
ト
イ
レ
は
室
外
に
あ
っ
て
、
部
屋
の
近
く
の

各
所
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

他
に
二
人
部
屋
や
個
室
が
あ
り
、
希
望
に
応
じ

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
個
室
は
、
一
日
三
千
五
百

円
の
別
料
金
が
必
要
で
す
が
、
室
内
に
洗
面
台
、

ト
イ
レ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◎
入 

浴
：
入
浴
は
週
二
回
。
介
助
の
必
要
な
入

居
者
用
の
個
人
浴
槽
が
二
槽
あ
り
ま
し
た
。
機
械

式
浴
槽
は
、
介
助
者
も
作
業
が
楽
で
す
が
、
〝
あ

れ
は
お
風
呂
に
入
っ
て
ゆ
っ
た
り
と
す
る
、
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
″
と
い
う
事
務
長
さ

ん
の
言
葉
を
裏
付
け
る
よ
う
に
、
こ
こ
「
仁
」
で

は
、
数
人
が
一
度
に
首
ま
で
ゆ
っ
た
り
と
つ
か
れ

る
、
大
き
な
《
檜
風
呂
》
が
あ
っ
て
、
自
立
の
入

居
者
に
好
評
の
よ
う
で
し
た
。 

 
 

◎
入
居
費
用
：
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
が

入
居
の
条
件
で
す
か
ら
、
介
護
度
に
よ
っ
て
利
用

金
額
に
差
が
あ
り
ま
す
が
、
介
護
保
険
費
用
の
一

割
の
自
己
負
担
が
必
要
で
す
。
介
護
保
険
適
用
外

の
費
用
と
し
て
、
食
費
、
光
熱
水
道
費
、
日
用
品

費
、
娯
楽
費
等
が
必
要
で
、
金
額
は
施
設
ご
と
に

設
定
さ
れ
て
お
り
、
入
居
に
当
た
っ
て
は
く
わ
し

い
説
明
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の

ほ
か
、
室
内
着
な
ど
の
レ
ン
タ
ル
制
度
を
使
え
ば

家
族
の
負
担
は
軽
減
さ
れ
る
し
、
逆
に
持
ち
込
み
、

持
ち
帰
り
の
自
宅
洗
濯
も
可
能
な
よ
う
で
す
。 

◎
感 

想
：
居
室
、
食
堂
、
廊
下
、
ト
イ
レ
な
ど

匂
い
な
ど
な
く
、
清
掃
が
行
き
届
い
て
い
て
、
清

潔
そ
の
も
の
で
し
た
。
見
学
が
年
末
で
し
た
の
で
、

翌
年
の
干
支
の
ね
ず
み
の
飾
り
物
を
、
皆
さ
ん
が

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
和
気
藹
々
で
作
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
、
和
や
か
な
風
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

（
文
責 

浮
田
泰
治) 


