
ご
存
じ
の
よ
う
に
介
護
保
険
は
医
療
保

険
と
違
っ
て
、
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
だ

け
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
利
用
す
る
に

は
、
①
「
要
介
護
認
定
」
を
受
け
、
②

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
て
も
ら
い
、

③
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
契
約
を
結
び
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
は
大
別
す
る
と

居
宅
サ
ー
ビ
ス
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
、
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ

る
み
福
祉
の
会
が
ご
提
供
す
る
第
一
は
訪

問
介
護
を
主
と
す
る
居
宅
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

訪
問
介
護
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
と
も
い
わ
れ
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
中
で

も
最
も
利
用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
訪
問

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
人
は
、
訪
問

介
護
員
（
介
護
福
祉
士
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

と
呼
ば
れ
ま
す
。

訪
問
介
護
に
は
大
き
く
「
身
体
介
護
」

と
「
生
活
援
助
」
と
に
分
か
れ
て
お
り
、
身
体
介

護
に
は
主
に
、
食
事
介
助
、
排
泄
介
助
、
衣
類
の

着
脱
介
助
、
入
浴
介
助
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、

生
活
援
助
に
は
主
に
、
掃
除
、
洗
濯
、
買
い
物
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

「
総
ぐ
る
み
」
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
基
本
的
に

は
右
と
同
じ
で
、
特
長
と
し
て
、
①
豊
富
な
実
績

が
あ
る
、
②
ベ
テ
ラ
ン
の
訪
問
介
護
員
を
そ
ろ
え

て
い
る
、
③
「
障
害
者
介
護
」
や
福
祉
運
送
サ
ー

ビ
ス
な
ど
多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
を
有
し
て
い
る
、
④

地
域
に
密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
特
筆
さ
れ
る
の
は
介

護
の
枠
を
超
え
た
多
彩
な
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

別
掲
の
詩
歌
は
本
紙
２
面
で
特
集
し
た
「
男
の

料
理
」
を
テ
ー
マ
に
笹
路
眞
三
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
作
品
で
す
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
範
疇
を
超

え
た
多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
の
が
当
会

の
最
大
の
強
み
で
す
。

「
み
ん
な
と
わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら
大
家
族
の

団
ら
ん
に
似
た
環
境
を
築
い
て
い
る
」
と
は
、
当

会
を
見
学
し
た
あ
る
介
護
関
係
の
専
門
家
の
感
想

で
す
が
、
と
か
く
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の

皆
さ
ん
に
活
躍
の
場
を
ご
提
供
す
る
こ
と
で
「
介

護
度
が
改
善
し
た
」
「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
よ
う
と
し
た
が
、
元
気
だ
か
ら
と
い
わ
れ
断
ら

れ
た
」
な
ど
と
い
う
意
見
が
、
会
員
の
皆
様
か
ら

寄
せ
ら
れ
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「特定非営利活動法人総ぐるみ福祉の会」発行 2019/9/30 第133号

ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会のホームページ http://sougurumi.jp をぜひご覧ください。当会の事業内容や諸活

動の実施例のほか「総ぐるみ」新聞のほぼすべてのバックナンバーをお読みになれます。

「
総
ぐ
る
み
」
新
聞
住
所

横
浜
市
港
南
区
日
限
山
４
ー
39
ー
19

日
限
山
ハ
イ
ツ
１
０
１
号
室

電
話

０
４
５
ー
８
４
６
ー
８
８
５
０

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
４
５
ー
３
７
０
ー
７
２
７
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会

多
彩
な
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供

所
在
地
：
「
京
急
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
」
バ
ス
終
点

徒
歩
２
分

「総ぐるみ」の介護サービスはここが違う

梅
雨
寒
や
男
ら
黙
し
ひ
た
す
ら
に

山
形
だ
し
の
み
じ
ん
を
刻
む

年
寄
り
が
み
ん
な
で
作
る
手
打
ち
そ
ば

日
限
の
宿
に
温
も
り
が
満
つ

ぬ
く

台
風
が
消
え
活
気
づ
き
た
る
夏
祭
り

丘
の
上
か
ら
鯛
焼
き
匂
う

大
家
族
の
団
ら
ん
に
似
た
環
境
づ
く
り



左
の
写
真
は
、
９
月
21
日
の
「
こ
ぶ
し
」
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
一
つ
「
男
の
料
理
」
（
毎
週
土
曜
日
に

開
催
。
た
だ
し
第
１
土
曜
日
は
、
笹
路
眞
三
さ
ん

指
導
の
「
お
寿
司
を
楽
し
も
う
」
）
の
一
シ
ー
ン
。

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
マ
グ
ロ
山
か
け
漬
け

丼
・
鯛
の
あ
ら
煮
・
汁
物
・
白
菜
漬
物
・
デ
ザ
ー

ト
と
な
か
な
か
の
豪
華
版
。
こ
れ
で
参
加
費
用
は

５
０
０
円
。
男
の
料
理
と
は
、
調
理
師
免
許
を
持
っ

て
い
る
福
田
恵
一
さ
ん
の
指
導
で
安
く
て
美
味
し

い
料
理
を
作
り
・
楽
し
む
企
画
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の

布
施
（
ふ
せ
）
理
事
の
話
で
は
「
料
理
教
室
と
は

異
な
り
、
料
理
を
テ
ー
マ
に
作
る
・
語
る
・
味
わ

う
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
の
が
狙
い
。
ひ
と
り
暮

ら
し
の
男
性
が
増
え
た
り
、
大
勢
で
ガ
ヤ
ガ
ヤ
言

い
な
が
ら

食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
認
知
症
の
予

防
に
良
い
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
る
せ
い
か
、
最
近

参
加
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。

毎
週
水
曜
日
は
「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
こ
ぶ
し
」
で

ま
た
、
「
こ
ぶ
し
」
で
は
、
毎
週
水
曜
日
に
は

「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
こ
ぶ
し
」
（
参
加
費
用
３
０
０
円
）

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
こ
れ
ら
「
こ
ぶ
し
」

の
ご
利
用
は
食
材
を
調
達

す
る
た
め
、
原
則
と
し
て

予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

火
曜
日
と
金
曜
日
の
昼
食
は
、
ご
存
じ
の
よ
う

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
手
料
理
が
楽
し
め

る
「
日
限
山
荘
」
（
日
限
山
４
―
７
―
１
桑
田
様

方
の
２
階
）
を
予
約
な
し
で
利
用
が
で
き
ま
す
。

男
性
の
方
の
利
用
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

食べるだけでもＯＫ・プロが教える「男の料理」が好評

介護のご相談なら、どんなことでもお気軽にお電話ください。TEL 846-8850

た
ま
り
場
「
こ
ぶ
し
」
の
新
企
画
と
し
て
「
古

典
を
楽
し
む
」
会
を
開
催
し
ま
す
。
日
時
は
毎
月

第
１
木
曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時
。

毎
回
、
テ
キ
ス
ト
を
ご
用
意
し
ま
す
の
で
、
わ

が
国
を
中
心
に
中
国
も
含
め
た
古
典
の
中
か
ら
、

ご
希
望
の
作
品
を
一
緒
に
味
わ
い
な
が
ら
歓
談
し

ま
せ
ん
か
。

10
月
３
日
の
第
一
回
は
、
平
安
時
代
に
成
立
し

た
と
思
わ
れ
る
『
伊
勢
物
語
』
か
ら
、
日
本
最
初

の
折
句
（
お
り
く
）
と
さ
れ
る
「
か
き
つ
ば
た
」

を
取
り
上
げ
ま
す
が
、
第
二
回
目
か
ら
は
皆
様
の

ご
要
望
に
あ
わ
せ
て
作
品
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま

す
。お

問
い
合
わ
せ
及
び
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
当

Ｎ
Ｐ
Ｏ
事
務
所
・
布
施
（
℡
８
４
６
―
８
８
５
０
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

。

古
典
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

総
ぐ
る
み
の
事
務
所
１
階
「
こ
ぶ
し
」
で
は
毎
月
第
１
～
第
４
土
曜
日
に
５
０
０
円
で
美
味
し
い
ラ
ン
チ
が
楽
し
め
ま
す

毎
週
火
・
金
の
昼
食
は
「
日
限
山
荘
」
で

福田恵一さん（左）と料理を作る

料理について語る

できた料理を楽しむ


