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Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
日
限
山
４-

45-

10
（
八
四
六
―
八
八
五
〇
） 

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 
 

 

第
九
回 
秋
の
「
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
」 

・
・
・
藤
沢
日
大
・
生
物
博
物
館 

と 

バ
ラ
園 

 
 
 
 
 
 
 

「
小
栗
判
官
と
照
手
姫
」
伝
承
の
遺
跡
め
ぐ
り
・
・
・ 

 
 

新
見 

宏 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

十
月
二
十
八
日
は
、
小
雨
模
様
の
曇
り
と
い
う
予

報
が
外
れ
て
、
願
っ
て
も
な
い
小
春
日
和
で
し
た
。

「
よ
か
っ
た
わ
ね
ー
」
と
い
う
声
に
送
ら
れ
て
、
今

回
の
「
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
」
は
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

◆
日
本
大
学
・
生
物
博
物
館
と
バ
ラ
園 

 

当
日
日
大
で
は
、
防
災
訓
練
実
施
の
予
定
で
、
構

内
の
滞
在
時
間
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
が
、
無
事
見
学

が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
そ
の
影
響
で
、
構
内
を
歩
い

て
バ
ラ
園
に
行
け
な
か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
。 

 

生
物
博
物
館
は
、
長
年
に
わ
た
っ
て
集
め
ら
れ
た

膨
大
な
蝶
や
蛾
の
標
本
と
、
海
陸
に
住
む
脊
椎
生
物

の
骨
格
標
本
や
動
物
の
剥
製
標
本
が
特
徴
で
す
。
色

鮮
や
か
な
蝶
に
目
を
楽
し
ま
せ
、
一
見
フ
ク
ロ
ウ
に

見
間
違
え
る
模
様
の
蝶
に
驚
き
、
ま
た
、
ヒ
グ
マ
の

剥
製
の
前
で
「
熊
さ
ん
は
こ
ん
な
に
大
き
い
の
？ 

お
お
怖
い
！
」
と
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

農
学
部
の
演
習
農
場
「
バ
ラ
園
」
は
、
鑑
賞
用
に

造
園
さ
れ
た
各
地
の
バ
ラ
園
に
比
べ
れ
ば
見
劣
り

し
ま
す
が
、
花
盛
り
で
見
事
で
し
た
。
多
く
の
品
種

が
栽
培
さ
れ
て
い
て
、
こ
の
バ
ラ
園
か
ら
、
世
間
を

驚
か
せ
る
新
し
い
品
種
が
生
ま
れ
る
の
が
楽
し
み

で
す
。 

◆
「
わ
い
わ
い
市
場
」
と
食
事
処
・「
海
湘
丸
」 

 

日
大
の
す
ぐ
近
く
の
さ
が
み
農
協
経
営｢

わ
い
わ

い
市
場｣

は
、
近
隣
の
農
家
が
朝
採
り
の
新
鮮
な
野

菜
に
、
生
産
者
名
を
明
記
し
た
値
札
を
つ
け
て
並
べ

て
い
ま
す
。
早
速
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
広
い
店
内
に

散
ら
ば
り
、
や
が
て
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
の
袋
を
下
げ

て
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
戻
ら
れ
ま
し
た
。 

 

買
っ
た
野
菜
な
ど
の
品
定
め
に
騒
々
し
い
声
を

載
せ
て
、
バ
ス
は
食
事
処
・
海
湘
丸
に
着
き
ま
し
た
。

こ
の
店
は
、
老
舗
で
は
な
い
も
の
の
、
近
海
の
新
鮮

な
魚
介
類
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。
大
部
屋
を
貸
切

に
出
来
た
の
で
、
約
一
時
間
半
デ
ザ
ー
ト
付
き
の
昼

食
を
堪
能
し
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

◆
遊 

行 

寺 
 
 

「
小
栗
判
官
と
照
手
姫
」
伝
承
の
物
語 

 

藤
沢
の
遊
行
寺
や
日
大
近
く
の
西
俣
野
地
区
に

は
、
こ
の
物
語
の
伝
承
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
が
、

物
語
を
御
存
じ
の
方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。 

  

約
六
百
年
前
の
室
町
時
代
に
実
際
に
起
こ
っ
た

事
件
を
基
に
し
た
こ
の
物
語
は
、
ま
ず
は
仏
教
の
説

教
節
と
し
て
、
や
が
て
尾
ひ
れ
が
つ
い
て
浄
瑠
璃
や

歌
舞
伎
に
上
演
さ
れ
、
庶
民
を
楽
し
ま
せ
て
き
ま
し

た
が
、
幕
末
の
文
明
開
化
の
波
に
押
さ
れ
、
荒
唐
無

稽
な
物
語
だ
と
忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
平
成
三
年
に
市
川
猿
之
助
が
歌
舞
伎
に

再
現
し
て
上
演
、
さ
ら
に
平
成
二
十
一
年
に
宝
塚
歌

劇
団
の
花
組
が
こ
の
演
題
で
上
演
、
ま
た
劇
画
も
出

版
さ
れ
る
な
ど
、
に
わ
か
に
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

最
近
の
演
劇
評
論
の
中
に
は
、
身
体
障
害
者
福
祉
の

視
点
か
ら
こ
の
物
語
を
評
論
す
る
面
も
見
ら
れ
ま

す
。
と
い
う
の
も
「
不
慮
の
死
に
よ
っ
て
地
獄
に
堕

ち
た
小
栗
判
官

は
、
盲
啞
で
手
足

は
萎
え
、
自
分
一

人
で
は
何
も
で

き
な
い
悲
惨
な

状
態
で
こ
の
世

に
甦
り
ま
す
が
、

弱
者
を
助
け
る

こ
と
で
極
楽
往

生
を
願
う
人
達

の
力
を
借
り
て
、

藤
沢
か
ら
熊
野

を
め
ざ
し
、
熊
野

の
湯
の
薬
効
で

元
の
健
康
を
取

り
戻
し
、
幸
せ
を

掴
む
」
と
い
う
点

か
ら
で
す
。 

 

日限山荘の健康体操開催日：11 月 13,27 日,12 月 11 日、マッサージ：11 月 20 日,12 月 4,18 日です。 



日限山荘は 11 月は１７，２０，２４，２７日。１２月は１，４，８，１１，１５，１８，２２日に開催します。 

 
 

 

 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 

                                    編集:藤井香代 

 

◆
参
加
者
の
感
想 

◇
好
天
に
恵
ま
れ
て
、
楽
し
い
一
日
で
し
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
本 

朕
子 

朝
か
ら
晴
天
に
恵
ま
れ
て
、
二
〇
名
の
方
と
バ

ス
で
藤
沢
方
面
に
向
か
っ
て
出
発
し
、
日
大
生
物

資
源
科
学
部
の
博
物
館
に
到
着
し
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
、
動
物
や
鳥
類
の
標
本
コ
ー
ナ
ー
で
、
ヒ
ョ

ウ
や
ト
ラ
・
ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
な
ど
の
野
生
動
物
の

骨
格
標
本
、
剥
製
標
本
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

驚
き
で
し
た
。
ま
た
昆
虫
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
世
界

中
の
蝶
の
標
本
千
三
百
種
類
が
展
示
さ
れ
て
い
て
、

色
鮮
や
か
な
美
し
い
蝶
に
見
と
れ
ま
し
た
。 

次
に
、
す
ぐ
近
く
の
バ
ラ
園
に
行
き
ま
し
た
が
、

こ
こ
は
観
賞
用
の
バ
ラ
園
で
は
な
く
、
研
究
施
設

と
い
う
こ
と
で
、
花
は
少
し
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
赤
い
実
を
つ
け
た
木
が
あ
り
、
バ
ラ

も
実
を
つ
け
る
こ
と
を
知
り
、
び
っ
く
り
で
し
た
。 

 

次
は
「
わ
い
わ
い
市
」
に
寄
り
ま
し
た
。
藤
沢

の
朝
採
り
野
菜
や
果
物
・
花
な
ど
が
販
売
さ
れ
て

い
て
、
皆
さ
ん
買
い
物
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

昼
食
は
、
和
食
処｢

海
湘
丸｣

で
新
鮮
な
お
刺
身

な
ど
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

午
後
は
、
遊
行
寺
に
寄
り
ま
し
た
が
、
バ
ス
の

中
で
新
見
さ
ん
が
、
こ
の
寺
に
ゆ
か
り
の
あ
る
小

栗
判
官
と
照
手
姫
の
物
語
を
判
り
や
す
く
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で
、
歴
史
に
は
疎
い
私
で
も

理
解
で
き
ま
し
た
。
こ
の
二
人
の
供
養
塔
に
お
参

り
し
て
か
ら
帰
路
に
つ
き
、
予
定
よ
り
早
く
帰
れ

ま
し
た
。 

有
意
義
な
一
日
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
宮

崎
理
事
長
を
は
じ
め
望
月
様
、
皆
様
、
ほ
ん
と
う

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

◇
お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト
に
、
初
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 

加
賀
知
恵
子 

当
日
は
、
夜
半
か
ら
朝
ま
で
雨
が
降
る
と
い
う

天
気
予
報
だ
っ
た
の
で
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

き
れ
い
に
晴
れ
て
良
い
天
気
に
な
り
ま
し
た
。
参

加
者
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
事
務
所
前
に
集
合
し
て
バ
ス
に

乗
り
、
役
員
の
方
々
と
共
に
総
勢
二
〇
名
で
、
九

時
に
出
発
し
ま
し
た
。 

予
定
よ
り
早
め
に
藤
沢
の
日
大
の
生
物
資
源
科

学
部
の
博
物
館
に
到
着
し
た
の
で
、
花
応
院
を
参

拝
し
て
か
ら
入
館
し
、
三
階
か
ら
見
学
し
ま
し
た
。

家
畜
コ
ー
ナ
ー
、
野
生
動
物
コ
ー
ナ
ー
共
に
動
物

の
骨
格
標
本
・
剥
製
標
本
が
ず
ら
り
と
並
び
、
壮

観
で
し
た
。
骨
格
標
本
は
、
本
物
の
質
感
の
迫
力

を
感
じ
る
よ
う
に
、
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
な
し
で
展
示

さ
れ
て
い
て
、
キ
リ
ン
の
首
の
骨
が
長
く
伸
び
て

い
る
様
子
に
驚
き
、
感
心
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昆

虫
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
世
界
の
蝶
の
標
本
が
千
三
百

種
類
も
展
示
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
色
彩
鮮
や
か

な
蝶
は
、
そ
の
ま
ま
ブ
ロ
ー
チ
に
し
て
も
よ
い
と

思
い
ま
し
た
。 

｢

わ
い
わ
い
市｣

で
新
鮮
な
野
菜
や
卵
な
ど
を
買

い
求
め
た
後
、
お
昼
を
い
た
だ
き
、
帰
路
に
つ
き

ま
し
た
。
途
中
、
遊
行
寺
の
長
生
院
に
あ
る
小
栗

判
官
と
い
う
歴
史
上
有
名
な
人
の
墓
所
へ
お
参
り

し
ま
し
た
。
こ
の
六
百
年
も
前
の
人
物
に
つ
い
て

は
、
バ
ス
の
中
で
詳
し
く
お
話
く
だ
さ
っ
た
の
で
、

久
し
ぶ
り
に
聞
く
歴
史
の
お
話
に
感
動
し
ま
し
た
。 

四
時
過
ぎ
に
事
務
所
前
に
到
着
し
て
、
解
散
と

な
り
ま
し
た
。
有
意
義
な
楽
し
い
一
日
を
過
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

～介護の現場から～ 困ったときは一人で悩まず、保険サービスを受けましょう。  
年を取ってからの住居移転は計り知れないエネルギー

が必要だということを 107 号で述べました。 

そのご夫婦からＮＰＯ総ぐるみ福祉の会にご相談があ

りました。 

「妻に困ったことが起こっています。元気がなく、無気

力で脱力感に襲われるようで、日常の生活ができなく

なった。どうしたら良いだろうか」 

そこでご本人の同意を得て、申請の結果「要支援１」と

認定され、介護保険のサービスを受けることができる

ようになりました。 

そのせいでしょうか、外出が億劫になることもなく日

限山荘など各種の集まり等に自分から出掛けるように

なり、すっかり元気になり明るくなりました。このまま長

続きすることを願っています。 

このように介護保険サービスは受け身ではなく前向きに考えま

しょう。ちなみに当会の 10 月のサービスの実績は下表の通りで

す。                 （一栁 朗） 

サービス 回数  介護の内容 

身体介護 186 清拭・入浴・排泄・着替え・食事介助 

身体介護及び生

活援助 
147 

清拭・入浴・排泄・着替え・食事介助

に加え生活援助 

生活援助＆予防

訪問介護 
55 

生活上で共に行う掃除・風呂掃除・

食事の仕度等 

障害者自立支援 44 移動支援 通学通所支援 

通院等乗降介助 75 
歩行困難者の通院時のため車で送

迎、乗降介助 

自費による介助 54 介護保険外の身体及び生活援助 

合 計 561  


