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健康体操の予定日：３月２７日、４月１０日、２４日。        

マッサージの予定日：3月 20日,4 月 17 日（事務所）3月 27 日,4 月 3 日（日限山荘） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
事
務
所
は
、
港
南
区
日
限
山
４-

45-

10
（
八
四
六-

八
八
五
〇
）

入
会
や
活
動
の
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
事
務
所
ま
た
は
「
日
限
山
荘
」
日
限
山
４-

７-

１ 

 

 
 
 

医
療
講
演
会
と
男
性
コ
ー
ラ
ス
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

先
般
二
月
二
十
二
日
（
日
）
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み

福
祉
の
会
は
標
記
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

会
場
の
西
洗･

港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会
館
一
階
ホ
ー

ル
正
面
に
は
、
恒
例
の
大
橋
綾
子
さ
ん
ご
寄
贈
の
豪

華
な
盛
り
花
が
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

 

浮
田
泰
治
副
理
事
の
司
会
に
よ
り
会
は
始
ま
り
、

ま
ず
宮
崎
浩
子
理
事
長
が
「
昨
日
か
ら
天
気
模
様
を

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
幸
い
雨
も
あ
が
り
、
大
勢

の
方
々
に
お
い
で
い
た
だ
き
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
十
三
年
目
を
迎
え
、
こ
こ
が
が
ん
ば
り

ど
こ
ろ
と
思
う
の
で
、
皆
様
方
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
」

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
つ
づ
い
て
医
療
講
演
会
が
始

ま
り
ま
し
た
の
で
、
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。 

◆
消
化
器
疾
患
最
近
の
話
題 

横
浜
市
立
大
学
医
学
部
消
化
器
内
科 

医
学
教
育
学
助
教 

医
学
博
士 

飯
田 

洋
先
生 

▼
逆
流
性
食
道
炎 

 

日
本
人
の
約
10
～
20
％
が
か
か
る
一
般
的
な
病

気
で
、
胃
カ
メ
ラ
検
査
を
行
う
と
、
胃
酸
が
逆
流
し

た
た
め
、
胃
の
粘
膜
が
た
だ
れ
た
り
、
び
ら
ん
を
起

し
た
り
し
て
い
る
状
態
で
、
そ
の
程
度
に
よ
っ
て
、

Ａ
～
Ｄ
の
ラ
ン
ク
が
あ
る
。
近
年
、
副
鼻
腔
炎
、
非

心
臓
性
胸
痛
、
喘
息
、
膵
臓
障
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
と
関
連
が
あ
る
こ
と
が
判
っ
て
き
た
。 

 

日
本
の
食
生
活
で
は
今
ま
で
こ
の
食
道
炎
は
少

な
か
っ
た
が
、
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
っ
て
近
年
増

加
し
て
お
り
、
胃
酸
分
泌
を
抑
え
る
薬
で
治
療
す
る
。 

▼
機
能
性
胃
腸
症
（
胃
ア
ト
ニ
ー
） 

 

従
来
、
胃
下
垂
、
慢
性
胃
炎
と
い
わ
れ
て
い
た
疾

患
で
、
次
の
よ
う
な
慢
性
症
状
が
あ
る
。 

○
つ
ら
く
感
じ
る
食
後
の
胃
も
た
れ
感 

○
食
事
開
始
後
す
ぐ
感
じ
る
満
腹
感 

○
み
ぞ
お
ち
の
痛
み 

○
み
ぞ
お
ち
の
焼
け
る
感
じ 

 
機
能
性
胃
腸
炎
と
逆
流
性
食
道
炎･

過
敏
性
腸
症

候
群
の
合
併
発
症
率
が
多
い
傾
向
が
あ
り
、
こ
れ
ら

の
症
状
の
あ
る
人
は
、
健
常
人
に
比
べ
る
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ

(

生
活
の
質
）
が
落
ち
る
。
機
能
性
胃
腸
炎
症
は
、

原
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
治
療
薬
も
多
種
類
で
あ
る
。 

▼
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
菌 

 

胃
癌
・
胃
炎
・

胃
潰
瘍
の
原
因

に
な
る
ピ
ロ
リ

菌
は
、
平
成
22

年
２
月
22
日
よ

り
、
除
菌
治
療
が
、

健
康
保
険
の
適

用
と
な
っ
た
。 

ピ
ロ
リ
菌
の

感
染
経
路
は
不
明
で
、
現
在
の
20
代
、
30
代
の
人

に
は
ピ
ロ
リ
菌
保
菌
者
は
少
な
く
、
中･

高
齢
者
の

保
菌
者
が
多
い
。 

除
菌
の
成
功
率
は
１
回
目
で
約
70
％
、
二
次
除
菌

を
し
て
も
80
～
90
％
の
除
菌
し
か
で
き
な
い
の
で
、

以
後
、
完
全
に
除
菌
す
る
に
は
自
費
と
な
る
。 

▼
便 

秘 

 

若
い
女
性
の
便
秘
が
多
い
が
、
年
齢
が
上
が
る
と

共
に
、
男
女
と
も
増
え
る
傾
向
に
あ
り
、
60
代
～
70

代
に
な
る
と
、
千
人
中
10
人
以
上
が
便
秘
に
な
る
。 

 

便
秘
と
は
、
３
日
以
上
排
便
が
な
い
状
態
を
い
う

が
、
習
慣
性
の
便
秘
に
は
直
腸
性
の
便
秘
、
痙
攣
性

の
便
秘
な
ど
が
あ
る
。
便
の
硬
さ
が
便
秘
に
関
係
す

る
場
合
が
多
い
の
で
、
水
分
や
野
菜
な
ど
繊
維
質
の

多
い
食
事
を
摂
る
な
ど
し
て
、
日
頃
か
ら
適
度
の
便

の
硬
さ
に
な
る
よ
う
注
意
す
る
。 

 

腹
痛
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
薬
な
ど
は
、
便
秘
を

起
す
場
合
が
あ
る
の
で
、
医
師
に
相
談
す
る
。 

○ 
 

○ 
 

○ 

Ｑ･
･･

除
菌
後
も
数
値
は
ゼ
ロ
に
な
り
ま
せ
ん
が
？ 

Ａ･
･
･

除
菌
が
成
功
す
れ
ば
、
血
液
検
査
の
数
値
が

ゼ
ロ
で
な
く
て
も
、
ピ
ロ
リ
菌
は
い
な
い
と
考
え
て

よ
い
で
す
。
日
本
で
は
、
そ
の
後
の
再
感
染
は
ほ
と

ん
ど
な
い
で
す
。 

Ｑ･
･
･

ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
い
場
合
、
ま
た
80
代
の
高

齢
者
で
も
、
毎
年
胃
が
ん
の
検
査
を
受
け
る
必
要
が

あ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

Ａ･
･
･

難
し
い
質
問
で
す
が
、
胃
の
検
診
は
毎
年
受

け
て
お
い
た
ほ
う
が
良
い
と
考
え
ま
す
。 



 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ （http://sougurumi.jp）をぜひご覧ください。… 

３月の日限山荘は、3, 6, 10, 13, 17, 20, 24, 27 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

４月の日限山荘は、3, 7, 10, 14, 17, 21, 24, 28 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

コ
ー
ル
・
ダ
ン
ヘ
ル
の
男
性
コ
ー
ラ
ス 

 

若
山
君
代
、
銀
髪
マ
ジ
シ
ャ
ン
の
手
品 

 
 

青
木
勝
行
夫
妻
の
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス 

 
 

 

Ｑ･
･
･

４
年
前
に
慢
性
胃
炎
と
わ
か
り
、
薬
を
飲
ん

で
い
ま
す
が
、
最
近
の
検
査
で
も
胃
炎
は
治
っ
て
い

ま
せ
ん
。
薬
を
変
え
る
必
要
は
な
い
で
す
か
？ 

Ａ･
･
･

年
齢
的
に
も
慢
性
胃
炎
は
進
む
の
で
、
完
全

に
治
す
こ
と
は
難
し
い
と
い
え
ま
す
。
症
状
を
抑
え

る
た
め
の
薬
で
す
か
ら
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て

飲
み
続
け
て
く
だ
さ
い
。 

Ｑ･
･･

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
？ 

Ａ･
･
･

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
と
、
胃
癌
の
死
亡
率

も
減
る
し
、
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
に
も
か

か
り
難
い
の
で
、
医
療
費
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

▼
男
性
コ
ー
ラ
ス･･

･

コ
ー
ル
・
ダ
ン
ヘ
ル
男
声
合
唱

団
は
、
平
成
10
年
に
８
名
で
発
足
し
、
介
護
ヘ
ル
パ

ー
を
し
な
が
ら
、
毎
週
の
練
習
を
欠
か
さ
ず
行
い
、

横
浜
市
の
福
祉
施
設
等

へ
出
前
コ
ー
ラ
ス
を
届

け
て
い
る
方
々
で
す
。

今
回
は
平
均
年
齢
78

歳
、
17
名
の
メ
ン
バ
ー

が
来
場
し
て
、「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」「
花
は
咲
く
」

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
」
他
２
曲
、
メ
ド
レ
ー

で
７
曲
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
会

場
の
出
席
者
と
共
に
「
早
春
賦
」
「
う
れ
し
い
ひ
な

祭
り
」
他
３
曲
を
大
合
唱
し
ま
し
た
。 

▼
手 

品･
･
･

コ
ー
ラ
ス
の
休
憩
時
間
に
、
銀
髪
の
マ

ジ
シ
ャ
ン
若
山
君
代
さ
ん
が
登
場
さ
れ
ま
し
た
。
80

歳
を
過
ぎ
て
も
今
な
お
手
品
の
技
術
を
磨
か
れ
て

お
り
、
そ
の
鮮
や
か
な
技
に
思
わ
ず
見
と
れ
、
引
き

込
ま
れ
て
、
大
喝
采
で
し
た
。 

▼
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス･

･
･

手
品
に
続
い
て
、
コ
ー
ル･

ダ
ン
ヘ
ル
合
唱
団
員
の
青
木
勝
行
さ
ん
が
、
奥
様
の

キ
タ
子
さ
ん
と
共
に
、
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
客
席
の
中
央
部
を
空
け
ま
し
た
が
、

当
日
百
名
近
く
の
方
々
が
来
場
さ
れ
た
た
め
、
い
さ

さ
か
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
踊
っ
て
い
た
だ
き
、
申
訳
な

い
こ
と
で
し
た
。
奥
様
の
贅
肉
の
な
い
美
し
い
姿
に

見
と
れ
ま
し
た
。 

◆
当
日
出
席
者
さ
れ
た
方
々
の
感
想 

▽
医
療
講
演
会
に
参
加
し
て  

村
山 

哲
行
（
３
丁
目
） 

若
い
頃
か
ら
私
は
、
胃
腸
を
患
い
、
そ
の
都
度
何

と
か
乗
り
切
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ
胃
の
不

快
感
と
共
に
咳
や
鼻
汁
が
出
る
症
状
が
あ
り
、 

軽

い
風
邪
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
本
日
の
講
演
に

よ
り
、
胃
や
食
道
の

不
調
か
ら
来
て
い

る
ら
し
い
こ
と
に

初
め
て
気
付
き
ま

し
た
。
ま
た
、
機
能

性
胃
腸
症
の
治
療

薬
と
し
て
大
変
有

効
な
新
薬
の
紹
介

も
あ
り
、
私
に
と
っ

て
は
朗
報
で
す
。 

▽
ラ
ッ
キ
ー
な
体
験 

 
 
 

海
沼 

龍
子
（
１
丁
目
） 

 

総
ぐ
る
み
の
囲
碁
の
会
で
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
夫
と
二
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
飯
田
先
生
の
お
話

は
、
ガ
ン
に
な
る
確
率
が
高
い
ピ
ロ
リ
菌
や
、
水
分

不
足
に
よ
る
高
齢
者
に
多
い
便
秘
な
ど
、
身
近
で
と

て
も
参
考
に
な
る
内
容
で
し
た
。 

 

男
性
コ
ー
ラ
ス
の
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
聴
け

て
、
日
頃
の
鬱
憤
が
晴
れ
る
思
い
で
し
た
。
帰
り
間

際
、
指
揮
を
さ
れ
た
方
が
、
「
大
き
な
声
が
出
な
く

て
も
い
い
の
で
す
よ
。
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
大
切
」
と
、

ド
の
音
で
声
を
出
さ
れ
、
私
は
ミ
の
音
で
20
秒
ほ
ど

声
を
合
わ
せ
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
る
と
い
う
、
ラ

ッ
キ
ー
な
体
験
を
し
ま
し
た
。 

▽
と
て
も
良
い
イ
ベ
ン
ト 

 

山
田
早
百
合
（
南
舞
岡
） 

私
は
若
い
頃
か
ら
立
ち
仕
事
だ
っ
た
せ
い
か
、
医

者
か
ら
胃
下
垂
と
い
わ
れ
、
子
供
の
出
産
後
に
症
状

は
良
く
な
っ
た
気
が
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
は
こ

の
病
名
さ
え
使
わ
れ
ず
、
胃
は
決
し
垂
れ
下
が
ら
な

い
と
い
う
説
明
に
驚
き
ま
し
た
。 

平
均
年
齢
78
歳
と
は
思
え
な
い
声
量
と
迫
力
で

歌
わ
れ
た
男
性
コ
ー
ラ
ス
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
し
、

出
席
者
も
共
に
大
声
で
歌
っ
た
こ
と
は
、
健
康
に
も

つ
な
が
り
、
と
て
も
良
い
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。 

▽
今
後
の
催
し
に
期
待 

 
 

鎌
倉 

妙
子
（
４
丁
目
） 

 

受
付
で
温
か
い
お
茶
を
い
た
だ
き
、
入
場
す
る
と

す
で
に
大
勢
の
方
が
集
ま
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

胃
腸
の
講
演
会
で
は
、
現
在
私
が
気
に
な
る
胸
焼

け
の
原
因
等
が
映
像
を
使
っ
て
説
明
さ
れ
、
よ
く
理

解
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
薬
の
紹
介
で
は
、
私
が
服

用
中
の
薬
も
入
っ
て
い
た
の
で
、
安
心
し
ま
し
た
。 

 

男
性
コ
ー
ラ
ス
メ
ン
バ
ー
と
共
に
懐
か
し
い
曲

を
合
唱
し
て
、
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
総
ぐ

る
み
福
祉
の
会
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
今
年
も
参
加
で
き

ま
し
た
。
今
後
の
催
し
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 


