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健康体操：6 月 13 日、27 日。    マッサージ：6 月 6 日は日限山荘、20 日は事務所にて。 
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入
会
や
活
動
の
お
問
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合
わ
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先
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、
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務
所
ま
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は｢

日
限
山
荘
」
日
限
山
４-
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会 

第
13
回
通
常
総
会
を
開
催 

 

 

「総
ぐ
る
み
」新
聞 

 

５
月
25
日(

日)

の
午
後
１
時
15
分
よ
り
、
西
洗
・

港
南
プ
ラ
ザ
自
治
会
館
１
階
ホ
ー
ル
に
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
の
第
13
回
通
常
総
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。 

会
場
に
は
、
恒
例
と
な
っ
た
大
橋
綾
子
さ
ん
ご
寄

贈
の
豪
華
な
盛
り
花
が
華
や
か
に
飾
ら
れ
、
新
見
宏

氏
の
司
会
に
よ
っ
て
総
会
は
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

開
会
冒
頭
に
、
宮
崎
浩
子
理
事
長
が｢

今
年
は
会

員
が
急
に
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
わ
け
は
、
今
ま

で
普
通
会
員
だ
っ
た
方
達
に
正
会
員
に
な
っ
て
い

た
だ
い
た
か
ら
で
す
。
後
ほ
ど
定
款
変
更
の
説
明
を

し
ま
す
。
も
う
一
点
、
会
計
報
告
は
、
活
動
の
様
子

が
分
か
り
易
い
計
算
書
に
か
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
後

ほ
ど
経
理
担
当
よ
り
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

最
近
の
傾
向
は
男
性
会
員
の
入
会
が
多
く
、
会
員

構
成
の
男
女
比
が
同
じ
く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。
福

祉
の
会
と
い
う
と
、
女
性
が
多
数
を
占
め
る
会
も
多

い
の
で
す
が
、
当
会
は
健
全
な
会
員
構
成
の
よ
う
に

思
い
ま
す
。
男
の
料
理
教
室
、
き
む
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
、

手
芸
の
会
、
囲
碁
、
昼
食
会
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
健
康

体
操
、
野
菜
の
栽
培
な
ど
、
自
主
的
に
楽
し
ん
で
気

軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
た
の
が
よ
か
っ
た
よ

う
で
す
。
今
年
度
も
こ
の
基
本
は
変
え
な
い
で
や
っ

て
い
く
つ
も
り
で
す
。｣

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。 
 

続
い
て
議
長
に
岡
野
美
樹
氏
を
選
出
し
て
、
総
会

員
数
一
一
五
人
中
、
出
席
七
七
人
、
委
任
状
提
出
三

二
人
で
、
総
会
の
定
足
数
を
満
た
す
こ
と
が
確
認
さ

れ
、
議
事
録
書
名
人
に
、
理
事
長
の
宮
崎
浩
子
氏
、

議
長
の
岡
野
美
樹
氏
、
坂
巻
武
氏
を
指
名
し
て
、
議

事
に
移
り
ま
し
た
。 

 

平
成
25
年
度
事
業
報
告
が
宮
崎
理
事
長
か
ら
、
決

算
報
告
が
小
野
み
ち
子
氏
よ
り
な
さ
れ
、
監
査
報
告

が
中
康
行
氏
よ
り
あ
っ
て
、
挙
手
に
よ
っ
て
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
26
年
度
の
事
業
計
画
と

予
算
案
が
提
示
さ
れ
、
原
案
ど
お
り
に
可
決
。 

 

今
年
は
役
員
改
選
の
年
に
当
た
る
た
め
、
改
選
案

が
示
さ
れ
、
副
理
事
長
に
浮
田
泰
治
氏
、
監
事
の
中

康
行
氏
が
退
任
さ
れ
、
新
監
事
に
は
新
見
宏
氏
が
就

任
（
他
の
役
員
は
再
任
）
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
横
浜
市
の
査
察
に
よ
り
指
摘
さ
れ
た
当
会

定
款
の
左
記
２
点
の
変
更
に
つ
い
て
、
宮
崎
理
事
長

よ
り
説
明
が
あ
り
、
変
更
届
出
書
が
承
認
。 

① 

当
会
の
事
業
に｢

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業｣

と

｢

地
域
生
活
支
援
事
業｣

を
追
加
す
る
。 

② 

当
会
の
会
員
を｢

正
会
員｣

｢

利
用
会
員｣

｢

賛
助 

会
員｣

の
３
種
と
す
る
。 

 

最
後
に
、
中
康
行
氏
の
挨
拶
が
あ
り
、
浮
田
泰
治

副
理
事
長
の
閉
会
の
辞
に
よ
っ
て
、
総
会
は
終
了
。 

 

今
年
度
の
主
な
事
業
計
画
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

◎
居
宅
介
護
事
業
の
充
実 

将
来
の
た
め
に
若
手
ヘ
ル
パ
ー
の
増
員
を
は
か

り
、
各
種
研
修
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
介
護
技
術
の

向
上
を
強
化
し
、
き
め
細
か
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
行
っ
て
、
利
用
者
増
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。 

◎
地
域
内
外
の
広
報
活
動
の
充
実 

 
｢

総
ぐ
る
み
新
聞｣

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
を

は
か
り
、
新
聞
に
は
介
護
情
報
を
多
く
載
せ
て
、
当

会
が
介
護
事
業
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
、
も
っ
と
ア

ピ
ー
ル
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
利
用
し
た
り
、
相
談

し
た
り
し
や
す
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ 

に
し
て
い
き
た
い
。 



6 月の日限山荘は、3, 6, 10, 13, 17, 20, 24, 27 日 am10:00～pm4:00 まで開催します。 

 
 

 

…「ＮＰＯ総ぐるみ福祉の会」のホームページ（http://sougurumi.jp/）をぜひご覧ください。… 

                                    編集:藤井香代 

 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、 

フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
エ
フ
」
の
演
奏 

 

 
フルートアンサンブル 

『エフ』の演奏 

◎
交
流
事
業
・
生
涯
学
習
の
い
っ
そ
う
の
充
実 

 

地
域
の
人
達
の
交
流
を
楽
し
む
場
の
日
限
山
荘

の
昼
食
会((

火
曜
・
金
曜
、
８
月
は
休
み)

は
軌
道
に

乗
っ
て
お
り
、
午
後
に
は
手
芸
・
健
康
体
操
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
体
験
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。
た
だ
メ
ン
バ
ー

が
固
定
化
す
る
傾
向
が
見
え
る
の
で
、
今
後
工
夫
し

て
新
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
た
い
。
一
方
、
事
務
所
で
の

交
流
は
、
男
の
料
理
教
室
、
き
む
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
、

手
芸
工
房
、
碁
会
所
、
庭
で
の
野
菜
つ
く
り
な
ど
が

活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
他
、
介
護
事
業
の
事
務
作
業
、

打
合
せ
場
所
、
情
報
交
換
場
所
と
し
て
ま
す
ま
す
重

要
性
を
増
し
て
い
る
。 

｢

お
出
か
け
サ
ポ
ー
ト｣

を
年
２
回
、
ま
た
、
地
域

の
納
涼
大
会
や
バ
ザ
ー
に
参
加
し
て
、
手
芸
品
等
を

販
売
す
る
予
定
。 

 
 
 
 
 
 

 

フ
ェ
リ
ス
女
学
院
大
学
ご
出
身
の
杉
浦
容
子
さ

ん
、
目
黒
裕
子
さ
ん
、
阿
部
絵
里
奈
さ
ん
、
林
晃
子

さ
ん
の
４
人
の
皆
様
に
よ
っ
て
、｢

サ
ウ
ン
ド･

オ

ブ･

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク｣

｢

見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星

を｣
｢

口
笛
吹
き
と
犬｣

「
Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア
」
な
ど

８
曲
の
演
奏
が
あ
り
、 

最
後
は
、
会
場
の
皆
さ
ん

で
東
北
大
震
災
の
復
興
ソ
ン
グ｢

花
は
咲
く｣

を
大

合
唱
し
ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル
曲
の
「
ア
ナ
と
雪
の

女
王
」
に
大
き
な
拍
手
を
送
り
演
奏
者
が
会
場
の
人

の
若
々
し
い
感
性
に
驚
き
ま
し
た
。 

 《
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
》 
 

昨
年
度
も
、
大
勢
の
皆
様
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み

福
祉
の
会
に
、
ご
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

５
月 

辻
朋
子
様 

岡
野
美
樹
様 

網
頭
昌
子
様

今
川
富
佐
子
様 

築
地
眞
佐
子
様 

 
 

椿
満
男
様 

桑
田
ミ
ツ
エ
様 

沖
髙
子
様 

６
月 

寺
島
住
江
様 

松
本
久
様 

７
月 

小
林
一
彦
様 

８
月 

小
高
典
子
様 

 

10
月 

利
根
川
和
代
様 
浅
井
す
み
子
様 

 

菅
沼
永
子
様 

山
崎
玲
子
様 

 

１１
月 

寺
島
住
江
様 

市
村
美
代
子
様 

１２
月 

日
立
親
切
会
様 

小
林
一
彦
様 

 

廣
田
明
子
様 

近
藤
キ
ヌ
様 

 

１
月 

金
子
き
く
子
様 

２
月 

森
幸
子
様 

３
月
大
橋
綾
子
様 

藤
井
香
代
様 

掛
川
史
子
様 

～介護の現場から～ 
訪問介護とは、訪問介護員（ヘルパー）が利用者宅に行って、生活援助や身体介護を行うことで、介

護認定を受けた利用者さんであれば、介護保険を使って行うことができます。 
 
身体介護とは利用者の身体に触れて行う介護。おむつ替え、トイレ介助、入浴介助、清拭、整容(利用

者の身体を拭いたり、髪をとかしたり、服装を整えたりする)、食事介助（食事を食べさせて上げる）

利用者と一緒にお買いものに行くなどのことです。 
 
生活援助とは利用者が、生活していく上でどうしても必要なことを行うことで、掃除、洗濯、食事作

り、ヘルパーだけが単独で行く買い物、片付け（日常のもの）などです。 
 
ただ、介護保険ではできない作業（同居家族の洗濯や食事作り、家族と共同で使う場所の掃除、草取

り、窓拭き、大掃除、洗車、ペットの世話、その他）があります。    

このように、介護保険には使用上の制約がありますので、介護保険ではできない作業をしてほしい場

合には、介護保険外の有料サービスのご利用をお願いします。            （一柳 朗） 

 


