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「総
ぐ
る
み
」新
聞  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
・事
務
所
は
日
限
山
４-

44-

23
の
宮
崎
宅
で
す
。
入
会
や
活
動
等
に
つ

い
て
は
、
宮
崎
浩
子
（℡
８
４
４-

７
４
７
７
）、
増
澤
喜
一
郎
（℡
８
４
２-

９
０
８
４
）、
大
橋
綾
子
（℡
８
２

３-

２
３
６
３
）、
菅
沼
永
子
（℡
８
４
４-

９
１
９
３
）、
米
川
満
寿
子
（℡
８
４
１-

９
４
３
３
）、
菊
地
幸
子

（℡
８
４
１-

４
８
６
２
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。  

 
 

「日
限
山
荘
」で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

日
限
山
荘
で
昼
食
を
ご
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か 

昼
ご
は
ん
を
作
っ
て
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
に
食
べ
て
い
ま
す 

十
月
か
ら
、
ほ
ん
と
う
に
簡
単
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
昼
食
を
ス
タ

ッ
フ
が
作
り
、
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
達
で
、
ワ
イ
ワ
イ
言
い
つ
つ
お
昼
ご

は
ん
を
食
べ
て
い
ま
す
。 

毎
週
火
曜
日
、
金
曜
日
に
、
な
ん
の
気
取
り
も
、
気
遣
い
も
な
く

家
族
的
な
昼
食
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
い
て
い
十
人
く
ら
い
の
方

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
昼
を
作
る
の
が
面
倒
だ
と
か
、
一
人
で
食
べ

る
の
は
つ
ま
ら
な
い
等
と
思
わ
れ
た
と
き
に
は
、
十
一
時
半
く
ら
い

ま
で
に
日
限
山
荘
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

「
庭
の
柿
と
み
か
ん
を
と
っ
た
わ
、
お
菓
子
が
家
に
あ
っ
た
か
ら

持
っ
て
き
た
わ
」と
テ
ー
ブ
ル
に
並
び
ま
す
の
で
、
た
い
て
い
デ
ザ
ー

ト
も
何
か
あ
り
ま
す
。
「
ご
一
緒
に
お
昼
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。
食
後
の
お
し
ゃ
べ
り
や
碁
や
オ
セ
ロ
が
楽
し
い
で
す
よ
」 

ち
な
み
に
メ
ニ
ュ
ー
の
一
例
を
示
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

天
ぷ
ら
そ
ば
・
・
肉
ジ
ャ
ガ
と
き
ゅ
う
り
も
み
・
・
豚
肉
の
冷
し
ゃ
ぶ

と
厚
焼
き
卵
付
き
冷
や
麦
・
・
ハ
ン
バ
ー
グ
に
ち
く
わ
と
ネ
ギ
の
和
え

物
・
・
焼
き
そ
ば
・
・
等 

 
 

費
用
と
し
て
三
百
円
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す 

な
お
、
一
ヶ
月
に
一
回
は
少
し
豪
華
な
ご
馳
走
メ
ニ
ュ
ー
で
お
食

事
会
を
し
て
い
ま
す
。
ご
参
加
は
開
催
日
を
予
定
表
で
ご
覧
に
な

り
、
日
限
山
荘
開
催
日
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

費
用
は
千
円
を
い
た
だ
き
ま
す
。
（地
域
の
方
の
手
作
り
で
す
） 

総ぐるみ福祉の会の理念 

『地域の住民が“総ぐるみ”で知恵と

力を投入し、地域に根ざした介護・

介助サービスを提供することによっ

て、すべての人々が、健やかに暮

らせる地域社会を作っていく』 

こんなことをお引き受けします 

＊介護保険による居宅サービスの提供

（総ぐるみ福祉の会は介護保険事業者の

資格を持っています。ヘルパーが１５人

います） 

＊介護保険の対象とはならない生活援

助・身体介護の提供（掃除・洗濯・買物・

炊事・草取り・窓ふき・来客の接待・通院

介助・外出介助など）（有料） 

＊日限山荘を拠点とした娯楽・交流など

の行事の提供 

＊「介護認定を受けようか、なんだか面倒

くさそうだな」と考えていらっしゃる方が多

いと思います。そんな方のために総ぐる

み福祉の会は介護保険の認定をとる最

初の取っ掛かりのお手伝いをします。 

＊その他、何でもお気軽にご相談くださ

い。 

お問合わせは  ℡844-7477 

日限山荘１１月の開催日 

開催時間（午前１０時～午後４時） 

 １９，２３，２６，３０日 

昼食とおしゃべりと囲碁・オセロ 

 ２６日 お花のお稽古 

庭にあるお花を上手に生けましょう 

無料でお教えします 

お庭にお花の方あるはお持ちください 

日限山荘１２月の開催日 

 開催時間（午前１０時～午後４時） 

       ３日（金）：お花の稽古 

  ７日（火） １０日（金）：食事会 

 １４日（火） １７日（金）：お花の稽古 

 ２１日（火） ２４日（金）  

昼食とおしゃべりと囲碁・オセロ 

◎３，１７日はお花のお稽古です 

◎１０日は会費千円の少し豪華な昼食会です 

よろしくお願いします 

 昼食会のお料理を作ってくださる方いらっしゃ

いませんか？材料費は負担しますが、作る作業は無

料のボランティアです。作ってくださる方を捜して

います。作ってくださる方のご連絡をお待ちしてい

ます。連絡先：８４４－７４７７（宮崎浩子まで） 



多
事
な
る
今
年
の
秋
に
思
う 

岡 

光
枝 

 

今
年
は
こ
と
の
ほ
か
の
酷
暑
の
多
い
夏
も
終
わ
り
、
待

望
の
秋
に
は
度
重
な
る
台
風
が
襲
来
し
て
、
秋
を
楽
し
む

こ
と
が
少
な
か
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

そ
れ
に
加
え
て
二
十
三
日
の
夕
刻
の
テ
レ
ビ
は
、
新
潟

県
中
越
地
方
の
大
地
震
の
ニ
ュ
ー
ス
を
突
然
に
伝
え
て
来

ま
し
た
。「
え
え
っ
！
」
と
驚
き
の
う
ち
に
、
夜
更
け
ま
で

テ
レ
ビ
の
画
面
を
見
つ
づ
け
ま
し
た
。
私
達
は
事
無
く
居

て
も
災
害
に
遭
わ
れ
た
方
が
た
の
こ
と
を
思
う
と
、
心
を

安
ん
じ
て
は
居
ら
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
気
分
を
変
え
て
、
今
年
の
十
五
夜
の
月
の
美

し
さ
を
思
い
だ
し
て
い
ま
し
た
。 

銀
白
色
に
輝
く
月
の
光
は
皓
皓
と
宵
の
空
を
明
る
く
照

ら
し
静
か
な
安
ら
ぎ
の
時
間
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
就

寝
前
に
も
う
一
度
と
雨
戸
を
開
け
て
夜
空
を
見
上
げ
ま
す

と
、
月
は
高
い
空
に
移
り
白
色
を
増
し
て
輝
き
つ
つ
「
静

か
に
お
や
す
み
」と
、語
り
か
け
て
く
れ
る
よ
う
で
し
た
。 

恐
ろ
し
い
台
風
が
き
た
り
、
地
震
が
あ
っ
た
り
、
私
達

に
こ
よ
な
い
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
天
空
の
ペ
ー
ジ
ェ

ン
ト
な
ど
、
天
地
の
営
み
は
お
し
な
べ
て
、
何
か
の
大
き

な
力
に
よ
る
サ
イ
ク
ル
に
よ
っ
て
動
か
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
自
然
の
前
に
心
を
謙
虚
に
し
て

思
う
と
き
私
達
は
自
分
の
意
志
以
外
の
大
き
な
力
の
働
き

に
よ
っ
て
、
今
日
迄
生
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な

り
ま
せ
ん
。 

私
自
身
若
い
壮
年
の
日
は
す
で
に
過
ぎ
、
今
は
老
年
な

る
が
故
に
知
る
楽
し
み
、
良
さ
、
と
き
に
は
悩
み
な
ぞ
を

味
わ
い
な
が
ら
、
毎
日
を
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

世
の
中
の
発
展
進
歩
の
中
に
あ
っ
て
「
ひ
ず
み
」
の
部

分
の
あ
る
こ
と
は
仕
方
が
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
状
態
の
中
に
あ
っ
て
、
静
か
で
平

穏
な
日
限
山
地
区
に
暮
ら
す
私
達
は
地
域
か
ら
受
け
る
恩

恵
を
思
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
こ
の
地
域
に
あ
っ
て
、
老

人
達
が
よ
り
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
、
志
高
く
行
動

を
起
こ
さ
れ
た
方
が
た
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
二
年
前
に

日
限
山
地
区
に
誕
生
し
、
懸
命
に
福
祉
に
取
り
組
ん
で
居

ら
れ
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
」
も
、
こ
の
よ
う

な
理
念
に
よ
っ
て
創
ら
れ
た
も
の
と
思
は
れ
ま
す
。 

私
も
、総
ぐ
る
み
福
祉
の
会
の
お
世
話
を
受
け
て
居
り
、

時
折
行
わ
れ
る
会
食
な
ど
の
催
し
に
も
出
席
し
、
楽
し
い

交
わ
り
の
ひ
と
と
き
を
過
し
て
い
ま
す
。
老
人
達
の
生
活

の
助
け
に
と
い
ろ
い
ろ
と
お
心
を
用
い
ら
れ
て
い
る
会
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
は
感
謝
を
も
っ
て
応
援
を
い
た
し
た

く
思
っ
て
い
ま
す
。 

人
間
、
こ
の
世
に
生
を
受
け
た
か
ら
に
は
何
か
使
命
が

あ
る
筈
で
す
。
大
分
以
前
、
日
野
原
重
明
先
生
が
テ
レ
ビ

で
講
演
さ
れ
て
、
老
人
達
に
お
く
る
こ
と
ば
と
し
て
、
愛

す
る
こ
と
、
創
め
る
こ
と
、
耐
え
る
こ
と
、
と
、
お
話
し

さ
れ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
現
在
の

私
の
生
活
の
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
慰
め
と
、

又
自
戒
の
言
葉
で
も
あ
り
ま
す
。
私
も
九
十
一
歳
を
む
か

え
世
を
去
る
日
を
待
っ
て
は
居
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
時
が

確
実
に
く
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
命
つ
き
る
そ
の
と

き
迄
、
人
間
ら
し
く
人
格
を
全
う
し
た
い
と
、
こ
の
晩
秋

の
静
か
な
一
刻
に
思
ひ
を
い
た
し
て
居
り
ま
す
。 

（
写
真
中
央
が
筆
者
。 

10
月
の
い
ぶ
き
会
秋
の
旅
行
よ
り
） 




